
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом ГБДОУ детский сад №70 

 Приморского района Санкт-Петербурга 

от 30.08.2023 №40/2 

 

Расписание занятий старшей группы №1 «Теремок» 

на 2023-2024 учебный год. 
 

Понедельник Вторник Среда 
 

1.Образовательная область 
«Познавательное развитие» 

(ФЦКМ) 
9:00-9:25 

 

 

2.Образовательная область 

«Физическое развитие» 

(физкультура) 

9:40-10:05 

 

 

3.Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Речевое развитие/Подготовка к 

обучению грамоте 

10:15-10:40 

 

 
1.Образовательная область 
«Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 
9:00-9:25 

 

 

2.Образовательная область 

«Художественно 

эстетическое развитие» 

(музыка) 

9:45-10:10 

 

3.Образовательная область 

«Художественно –

эстетическое развитие» 

(рисование) 

10:20-10:45 

 

 

1.Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Речевое развитие/Подготовка 

к обучению грамоте 

9:00-9:25 

 

2.Образовательная область 

«Физическое развитие» 

(физкультура) 

9:40-10:05 

 

 

 

 Музыкальный досуг 

(3-я неделя) 

16:30 

Четверг Пятница  

1.Образовательная область 

«Художественно эстетическое 

развитие» (музыка) 

9:20-9:45 

 
2.Образовательная область 

«Познавательное развитие» 
(ФЭМП) 

9:55-10:05 

 

3. Образовательная область 

«Художественно - 

эстетическое развитие» 

(рисование) 

10:30-10:55 

1.Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

(лепка/аппликация) 

9:00-9:25 

 

2.Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Речевое развитие/Подготовка 

к обучению грамоте 

9:45-10:10  

 

Физкультурный досуг 

(2-я неделя) 

16:30 

 

  

 



УТВЕРЖДЕНО 

Приказом ГБДОУ детский сад №70 

 Приморского района Санкт-Петербурга 

от 30.08.2023 №40/2 

 

Расписание занятий старшей группы №2 «Ягодки» 

на 2023-2024 учебный год. 
 

 Понедельник Вторник Среда 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я
 

 
1.Образовательная область 
«Познавательное развитие» 

(ФЦКМ) 
9:00-9:25 

 

2.Образовательная область 

«Речевое развитие» 
Речевое развитие/Подготовка к 

обучению грамоте 

9:40-10:05 

 
1.Образовательная область 
«Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 
9:00-9:25 

 

2.Образовательная область 

«Художественно - 

эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) 

9:30-9:55 

 
1.Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Речевое 

развитие/Подготовка к 

обучению грамоте 

9:00-9:25 

 

2.Образовательная область 

«Физическое развитие» 

(физкультура) 

10:10-10:35 

 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я
  

3.Образовательная область 

«Художественно 

эстетическое развитие» 

(музыка) 

16:00-16:25 

 

 

3.Образовательная область 

«Художественно –

эстетическое развитие» 

(рисование) 

16:00-16:25 

 

Музыкальный досуг 

(2-я неделя) 

16:30 

 Четверг Пятница  

  
1.Образовательная область 

«Познавательное развитие» 
9:00-9:25 

 

2.Образовательная область 

«Художественно 

эстетическое развитие» 

(музыка) 

9:50-10:15 

 

1.Образовательная область 

«Художественно –

эстетическое развитие» 

(рисование) 

9:00-9:25 

 

2.Образовательная область 

«Речевое развитие» 
Речевое развитие/Подготовка 

к обучению грамоте 

9:30-10:00 
 

3.Образовательная область 

«Физическое развитие» 

(физкультура) 

10:10-10:35 

 

 Физкультурный досуг 

(2-я неделя) 

16:30 

 

  



УТВЕРЖДЕНО 

Приказом ГБДОУ детский сад №70 

 Приморского района Санкт-Петербурга 

от 30.08.2023 №40/2 

 

Расписание занятий младшей группы №2 «Солнышко» 

на 2023-2024 учебный год. 

 
Понедельник Вторник Среда 

 

1. Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9:00-9:15 

 

2. Образовательная область 

«Физическое развитие»  

(физкультура) 

9:20-9:35 

 

1.Образовательная область 

«Речевое развитие» 

(развитие всех компонентов 

устной речи) 

9:00-9:15 

 

2.Образовательная область 

«Художественно - 

эстетическое развитие» 

(музыка) 

9:20-9:35 

 

 

1. Образовательная область 

«Физическое развитие» 

(физкультура) 

9:20-9:35 

 
 
2.Образовательная область 
«Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 
9:40-9:55 

 

Четверг Пятница  

 

1.Образовательная область 

«Художественно - 

эстетическое развитие» 

(рисование) 

9:00-9:15 

 

2. Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Формирование навыков 

эмпатии. (3 неделя месяца) 

9:45-10:00 

 

1.Образовательная область 

«Художественно - 

эстетическое развитие» 

(музыка) 

9:00-9:15 

 

2.Образовательная область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» по подгруппам 

(лепка/аппликация) 

9:30-10:10 

 

 

Физкультурный досуг 

(2-я неделя) 

16.00 

Музыкальный досуг 

(1-я неделя) 

16.00 

  

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

Приказом ГБДОУ детский сад №70 

 Приморского района Санкт-Петербурга 

от 30.08.2023 №40/2 

 

Расписание занятий младшей группы №1 «Василёк»  

на 2023-2024 учебный год. 

 
Понедельник Вторник Среда 

 

1. Образовательная область 

«Физическое развитие»  

(физкультура) 

9:00-9:15 

 

 
2.Образовательная область 
«Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 
9:30-9:45 

 

1.Образовательная область 

«Художественно - 

эстетическое развитие» 

(музыка) 

9:00-9:15 

 

2.Образовательная область 

«Речевое развитие» 
(развитие всех компонентов 

устной речи) 

9:30-9:45 

 

1. Образовательная область 

«Физическое развитие»  

(физкультура) 

9:00-9:15 

 

2. Образовательная область 

«Художественно - 

эстетическое развитие» 

(рисование) 

9:30-9:45 

 

  Музыкальный досуг 

(1-я неделя) 

16.00 

Четверг Пятница  

 

1.Образовательная область 

«Художественно - 

эстетическое развитие» 

 (музыка) 

9:00-9:15 

 

2.Образовательная область 

«Познавательное развитие» 
(ознакомление с окружающим 

миром) 

 9:25-9:40 

 

 

1.Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие» по подгруппам 

(лепка/ аппликация) 

9:00-9:50 

 

2. Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Формирование навыков 

эмпатии. (3 неделя месяца) 

10:00-10:15 

 

Физкультурный досуг 

(2-я неделя) 

16.00 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

Приказом ГБДОУ детский сад №70 

 Приморского района Санкт-Петербурга 

от 30.08.2023 №40/2 

 

Расписание занятий средней группы №1 «Пчёлки»  

на 2023-2024 учебный год. 

 
Понедельник Вторник Среда 

 

1.Образовательная область 

«Художественно - 

эстетическое развитие» 

(музыка) 

9:00-9:20 

 

2.Образовательная область 

«Познавательное развитие» 
(ознакомление с окружающим 

миром) 

 9:30-9:50 

 

 

 

 

 

1. Образовательная область 

«Физическое развитие»  

(физкультура) 

9:15-9:35 
 
 
 

2.Образовательная область 
«Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 
9:45-10:05 

 

 

 

1.Образовательная область 

«Художественно - 

эстетическое развитие» 

(музыка) 

9:15-9:35 

 

2.Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие» по подгруппам 

(лепка/ аппликация) 

9:45-10:05 

 

 

Физкультурный досуг 

(2-я неделя) 

16.00 

  

Четверг Пятница  

 

1. Образовательная область 

«Физическое развитие»  

(физкультура) 

9:15-9:35 

 

 

2.Образовательная область 

«Речевое развитие» 
(развитие всех компонентов 

устной речи) 

9:45-10:05 

 

 

 

1. Образовательная область 

«Художественно - 

эстетическое развитие» 

(рисование) 
 (1,2,4 нед.месяца) 

9:00-9:20 

 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Формирование навыков 

эмпатии. 

 (3 неделя месяца) 

 

Музыкальный досуг 

(2-я неделя) 

16.00 

 

  

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

Приказом ГБДОУ детский сад №70 

 Приморского района Санкт-Петербурга 

от 30.08.2023 №40/2 

 

Расписание занятий средней группы №2 «Ромашки»  

на 2023-2024 учебный год. 

 
Понедельник Вторник Среда 

 

1. Образовательная область 

«Познавательное развитие» 
(ознакомление с окружающим 

миром) 

 9:00-9:20 

 

2.Образовательная область 

«Художественно - эстетическое 

развитие» 

(музыка) 

9:25-9:45 

 
1.Образовательная область 

«Речевое развитие» 
(развитие всех компонентов 

устной речи) 

9:00-9:20 
 

2. Образовательная область 

«Физическое развитие»  

(физкультура) 

9:40-10:00 
 

 

 
1.Образовательная область 
«Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 
9:00-9:20 

 

 

2.Образовательная область 

«Художественно - 

эстетическое развитие» 

(музыка) 

9:40-10:00 

 

Физкультурный досуг 

(2-я неделя) 

16.00 

  

Четверг Пятница  

 

1.Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие» (лепка/ аппликация) 

9:00-9:20 
 

2. Образовательная область 

«Физическое развитие»  

(физкультура) 

9:40-10:00 

 

 

 

1. Образовательная область 

«Художественно - 

эстетическое развитие» 

(рисование) 
 (1,2,4 нед.месяца) 

9:00-9:20 

 

 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Формирование навыков 

эмпатии. 

 (3 неделя месяца) 

Музыкальный досуг 

(3-я неделя) 

16.00 

 

  

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

Приказом ГБДОУ детский сад №70 

 Приморского района Санкт-Петербурга 

от 30.08.2023 №40/2 

 

Расписание занятий  

подготовительной  группы №2 «Радуга»  

на 2023-2024 учебный год. 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я
 

1.Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

9:00-9:30 

1.Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 
 (ФЭМП) 

9:00-9:30 

1.Образовательная 

область 

«Речевое развитие» 

(грамота) 

9:00-9:30 

1.Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

(ФЭМП) 

9:00-9:30 

1.Образовательная 

область 

 «Речевое развитие» 

(развитие всех 

компонентов устной 

речи) 

9:00-9:30 

2. Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

(рисование) 

(1-3 нед.месяца) 

9:40-10:10 
 

2.Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

(лепка/аппл.) 

9:40-10:10 

 

2.Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 
(знакомство с 

городом) 

9:50-10:20 

2. Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

(рисование) 

9:40-10:10 

2.Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

(музыка) 

9:35-10:05 

3.Образовательная 

область 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

(4 нед.месяца) 

10:20-10:50 

 

 

3.Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

(музыка) 

11:05-11:35 

 

 
 

 

3.Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

(физкультура) 

10:30-11:00 
 

 

     

2
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

 

 

Физкультурный 

досуг 

(2-я неделя) 

16:30 

 
3. Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

(физкультура) 

16:00-16:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальный досуг 

(3-я неделя) 

16.00 
 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

Приказом ГБДОУ детский сад №70 

 Приморского района Санкт-Петербурга 

от 30.08.2023 №40/2 

 

Расписание занятий  

подготовительной  группы №1 «Колобок»  

на 2023-2024 учебный год. 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я
 

1.Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

9:00-9:30 

1.Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 
 (ФЭМП) 

9:00-9:30 

1.Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 
(знакомство с 

городом) 

9:00-9:30 

1.Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 
 (ФЭМП) 

9:00-9:30 

1.Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

(физкультура) 

9:00-9:30 

 

2.Образовательная 

область 

«Речевое развитие» 
(грамота) 

9:40-10:10 

 

2.Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

(лепка/аппл.) 

9:40-10:10 

 

 

2.Образовательная 

область 

 «Речевое развитие» 
(развитие всех компонентов 

устной речи) 

9:40-10:10  

 

2. Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

(рисование) 

9:40-10:10 

 

 

2. Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

(рисование) 

(1-3 нед.месяца) 

9:40-10:10 
 

3.Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

(музыка) 

10:30-11:00 

 

3.Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

(физкультура) 

10:30-11:00 

3.Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

(музыка) 

10:30-11:00  

 

Образовательная 

область 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

(4 нед.месяца) 

10:20-10:50 

     

2
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

 

 

Физкультурный 

досуг 

(1-я неделя) 

16:30 

 

 

 

 

 

   

Музыкальный досуг 

(2-я неделя) 

16:30 
 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

Приказом ГБДОУ детский сад №70 

 Приморского района Санкт-Петербурга 

от 30.08.2023 №40/2 

 

Расписание занятий группы раннего возраста «Дюймовочка» 

на 2023-2024 учебный год. 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я
 

1. Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

(сенсорика) 

по подгруппам  

9:00-9:30 
 

1.Образовательная область 

«Физическое развитие» 

(физкультура) 

9:00-9:10 

1.Образовательная область 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

(музыка) 

9:00-9:10 

1.Образовательная область 

«Физическое развитие» 

(физкультура) 

9:00-9:10 

1.Образовательная область 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

(музыка) 

9:20-9:30 

 

2.Образовательная область 

 «Речевое развитие» 
(развитие всех компонентов устной 

речи) 

9:40-10:10 

 

2.Образовательная область 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

по подгруппам  

(лепка) 

9:40-10:00 

 

 

2.Образовательная область 

 «Речевое развитие» 
(развитие всех компонентов устной 

речи) 

9:20-9:50 

 

2. Образовательная область 

«Художественно- 

эстетическое развитие»  

по подгруппам  

(рисование) 

9:20-10:00 

 

 
  

2
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

 

 

Физкультурный досуг 

(1,2-я неделя) 

16:00 

 

 

 

 

 

   

Музыкальный досуг 

(1,2 я неделя) 

16:00 
 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в режимных моментах и совместной 

деятельности педагогов и воспитанников 
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