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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 
Рабочая  программа разработана в соответствии с Адаптированной образовательной 
программой дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 
ГБДОУ №70 Приморского района Санкт-Петербурга в соответствии с требованиями ФАОП 
ДО и ФГОС ДО. Программа определяет содержание и организацию образовательного 
процесса с воспитанниками 4-5 лет группы компенсирующей  направленности для детей с 
тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи).  
Рабочая программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия 
взрослого с воспитанниками и обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 
формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе 
духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 
духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 
образовательных потребностей и интересов. Рабочая программа направлена на обеспечение 
условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями 
обучающегося с ТНР 4-5 лет, индивидуальными особенностями его развития и состояния 
здоровья. 

Цель Реализация содержания Адаптированной образовательной 
программы дошкольного образования для обучающихся с 
тяжелыми нарушениями речи ГБДОУ №70 Приморского района 
Санкт-Петербурга 

Задачи коррекция недостатков психофизического развития 
обучающихся с ТНР; 
охрана и укрепление физического и психического здоровья 
обучающихся с ТНР, в том числе их эмоционального 
благополучия; 
обеспечение равных возможностей для полноценного развития 
ребенка с ТНР в период дошкольного образования независимо от 
места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 
создание благоприятных условий развития в соответствии с их 
возрастными, психофизическими и индивидуальными 
особенностями, развитие способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с 
педагогическим работником, родителями (законными 
представителями), другими детьми; 
объединение обучения и воспитания в целостный 
образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, 
развитие их социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 
предпосылок учебной деятельности; 
формирование социокультурной среды, соответствующей 
психофизическим и индивидуальным особенностям развития 
обучающихся с ТНР; 
обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей 
(законных представителей) и повышение их компетентности в 
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вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 
охраны и укрепления здоровья обучающихся с ТНР; 
обеспечение преемственности целей, задач и содержания 
дошкольного и начального общего образования. 

Принципы и подходы к 
формированию рабочей 
программы 

Поддержка разнообразия детства 
Сохранение уникальности и самоценности детства как важного 
этапа в общем развитии человека. 
Позитивная социализация ребенка. 
Личностно-развивающий и гуманистический характер 
взаимодействия педагогических работников и родителей 
(законных представителей), педагогических и иных работников 
ДОУ) и обучающихся. 
Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических 
работников, признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений. 
Сотрудничество  с семьей. 
Возрастная адекватность образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 

Специфические 
принципы и подходы к 
формированию рабочей 
программы для 
обучающихся с ТНР 

Сетевое взаимодействие с организациями социализации, 
образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые 
могут внести вклад в развитие и образование обучающихся. 
 Индивидуализация образовательных программ дошкольного 
образования обучающихся с ТНР: предполагает такое 
построение образовательной деятельности, которое открывает 
возможности для индивидуализации образовательного процесса 
и учитывает его интересы, мотивы, способности и 
психофизические особенности. 
Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, 
что содержание образования предлагается ребенку через разные 
виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего 
развития ребенка, что способствует развитию, расширению как 
явных, так и скрытых возможностей ребенка. 
Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 
областей: в соответствии со Стандартом Программа 
предполагает всестороннее социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 
физическое развитие обучающихся посредством различных 
видов детской активности. Содержание образовательной 
деятельности в каждой области тесно связано с другими 
областями. Такая организация образовательного процесса 
соответствует особенностям развития обучающихся с ТНР 
дошкольного возраста; 

Психолог 
педагогическая 
характеристика 
особенностей развития 
детей группы 

Характеристика воспитанников группы на 2024-2025 учебный 
год: 
Общее количество детей- 11человек                                                   
девочек - 40% 
мальчиков  60% 
У детей с тяжелыми нарушениями речи в большей или меньшей 
степени оказываются нарушенными произношение и различение 
звуков, недостаточно полноценно происходит овладение 
системой морфем, а следовательно, плохо усваиваются навыки 
словоизменения и словообразования, словарный запас отстает от 
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нормы как по количественным, так и по качественным 
показателям; страдает связная речь. Познавательная активность 
снижена, мотивация к занятиям не устойчивая. Слабый уровень 
организации внимания, неравномерность работоспособности. 
Повышенная утомляемость, отвлекаемость, двигательное 
беспокойство. Синдром двигательных расстройств (нарушение 
процессов регуляции мышечного тонуса). Недостаточность 
координации движений. Недостаточное развитие мелкой 
моторики пальцев рук 

Основания для 
разработки рабочей 
программы 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 
29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с 
изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)  

• Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон “Об образовании в 
Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона 
“Об обязательных требованиях в Российской 
Федерации”»  

• Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон “Об образовании в 
Российской Федерации” по вопросам воспитания 
обучающихся» 

• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1022 
«Об утверждении федеральной адаптированной 
образовательной программы дошкольного образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования, утвержден приказом 
Министерства образования и науки России от 17 октября 
2013г. № 1155 (с изм. на 08.11.2022);   

• Постановление Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;  

• Постановление Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021г. «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования по 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»;  

• Образовательная программа дошкольного образования;  
• Устав;  
• Локально-нормативные акты ДОУ; 

Срок реализации 
рабочей программы 

2024-2025 учебный год  
(1 сентября 2024 – 31 августа 2025 года) 

 
 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 
1.  проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педагогического 
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работника) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 
2.  усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; 
3.  употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 
4.  умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 
5.  правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

6.  составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с 
элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, 
составляет творческие рассказы; 

7.  владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 
сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений 
во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

8.  осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 
(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 
односложных); 

9.  правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 
10.  владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании; 
11.  выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми; 
12.  участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 
13.  передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 
14.  регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 
взаимопомощи, взаимной поддержки; 

15.  отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим 
работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость 
от педагогического работника; 

16.  использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 
художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 
историческими сведениями, мультфильмами; 

17.   использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 
словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования 
деятельности; 

18.  устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 
функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 
наблюдений и практического экспериментирования; 

19.  определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 
геометрические фигуры; 

20.   владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах 
десяти, знает цифры 0, 1 - 9, соотносит их с количеством предметов, решает простые 
арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного 
материала символические изображения; 

21.  определяет времена года, части суток; 
22.  самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 
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23.  пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по иллюстративному 
материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает 
эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 

24.  составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 
используя графические схемы, наглядные опоры; 

25.  составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы из 
личного опыта; 

26.   владеет предпосылками овладения грамотой; 

27.  стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 
изобразительной деятельности; 

28.  имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 
произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная 
игрушка), воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

29.  проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к 
музыкальным инструментам; 

30.  сопереживает персонажам художественных произведений; 
31.  выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и 
разнонаправленные движения; 

32.  осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе 
спортивных упражнений; 

33.  знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта 
34.   владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 
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1.3 Педагогическая диагностика воспитанников 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 
Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится в ходе наблюдений детей за 
активностью детей в спонтанной и организованной деятельности.  
Инструментарий для педагогической диагностики – диагностические карты детского 
развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 
каждого ребенка в ходе:  
• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 
пр.); 
• игровой деятельности;  
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 
познавательной активности); 
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 
и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 
• художественной деятельности; 
• физического развития. 
Результаты педагогической диагностики используются для:  

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории); 

• оптимизации работы с группой детей. 
Общая картина по группе позволяет выделить воспитанников, которые нуждаются в особом 
внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 
взаимодействия. 

Объект 
педагогической 

диагностики 
(мониторинга) 

Формы и методы 
педагогической 

диагностики 

Периодичность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Длительность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Сроки 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Индивидуальные 
достижения 
детей в 
образовательных 
областях: 
"Социально-
коммуникативное 
развитие",  
"Познавательное 
развитие", 
"Речевое 
развитие", 
"Художественно-
эстетическое 
развитие", 
 "Физическое 
развитие". 

-Наблюдение 
-беседа 
-Анализ 
продуктов 
детской 
деятельности 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 раза в год 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 недели 

 
Сентябрь 
Май 



 9 

2. Содержательный раздел 
2.1 Содержание образовательной деятельности 
Социально-коммуникативное развитие. 

Задачи образовательной деятельности: 
− усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
− развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР с педагогическим работником и другими детьми; 
− становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
− развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания; 
− формирования готовности к совместной деятельности с другими детьми и педагогическим работником; 
− формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и 

педагогических работников в ДОУ; 
− формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
− формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 
− развития коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР; 
− развития игровой деятельности. 

 
Направления работы Содержание образовательной деятельности. 
Игра Совершенствование  и обогащение навыков игровой деятельности обучающихся с 

ТНР, дальнейшее приобщение их к элементарным общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношений с другими детьми и педагогическим работником, в том 
числе моральным, на обогащение первичных представлений о гендерной и семейной 
принадлежности. Уточнение  и совершенствование использования детьми с 
нарушением речи коммуникативных средств, проявляющихся в игре: положительных 
взаимоотношений, организованности, выдержки, настойчивости, умения 
контролировать свои эмоции и подчинять их правилам группового взаимодействия в 
соответствии с общим игровым замыслом. 
Подвижные игры 
Развивать двигательную активность, быстроту, ловкость, способность ори- 
ентироваться в пространстве, активизировать мышечный тонус, совершенствовать 
координацию движений. Воспитывать самостоятельность в организации знакомых 
игр с группой сверстников. 
Настольно-печатные дидактические игры 
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Формировать навыки игры в настольно-печатные игры с правилами (лото, домино, 
игры-«ходилки»), умение играть сообща, уступать друг другу. 
Сюжетно-ролевая игра 
Обогащать социальный опыт и развивать социальные отношения в игре на основе 
осмысления профессиональной деятельности взрослых. Формировать умение 
объединяться для игры, распределять роли, совершать действия в соответствии с 
общим замыслом, согласовывать действия друг с другом и совместными действиями 
достигать результата, самостоятельно создавать игро- 
вые замыслы, подбирать атрибуты, предметы-заместители. Развивать умение 
использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. 
Театрализованные игры 
Развивать интерес к театрализованным играм. Обучать разыгрыванию не- 
сложных представлений по знакомой сказке, проведению театрализованных 
игр во всех видах театра. Формировать эстетический вкус, достаточный запас 
эмоций и впечатлений. 

Представления о мире людей и 
рукотворных материалах  

Формирование общепринятых норм поведения.  Развивать представления каждого 
ребенка о его прошлом, настоящем и будущем. 
Углублять представления каждого ребенка о своей семье, ее членах и ее 
истории. 
Расширять представления детей о правах и обязанностях детей. 
Привлекать детей к активному участию в жизни группы и детского сада, 
в оформлении помещений. 
Воспитывать любовь к родному городу. Знакомить с его достопримечатель- 
ностями, названиями улиц, на которых живут дети, и находится детский сад. 
  Формировать первичные представления о государственных праздниках 
(Новый год, День защитника Отечества, 8 марта, 9 мая). 
Расширение  и закрепление представлений о предметах быта, необходимых человеку, 
о макросоциальном окружении.   
 

Безопасное поведение в быту, социуме, 
природе  

Совершенствовать у детей навыки безопасного поведения дома, в детском 
саду (на занятиях, в игровой деятельности, на лестнице, в раздевалке, в туалетной 
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комнате), в спортивном зале, на участке. 
Формировать навыки поведения с незнакомыми людьми. 
Закрепить знание каждым ребенком фамилии имени и отчества мамы 
и папы, домашнего адреса и телефона. 
Совершенствовать представления о правилах дорожного движения и навыки 
безопасного поведения на улицах города, на остановках, в транспорте. 
Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками («Дети», «Пешеходный 
переход», «Подземный переход», «Остановка общественного транспорта», 
«Велосипедная дорожка»). 
Сформировать представления о специальном транспорте («скорая помощь», полиция, 
пожарная машина). 
Совершенствовать навыки безопасного поведения в природе и культуры 
поведения в природе. 
Совершенствовать представления о безопасном взаимодействии с растениями и 
животными. 
Совершенствовать представления о простейших взаимосвязях в природе. 
Формировать умение одеваться по погоде. 

Труд  Воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться, вы- 
полнять поручения взрослых, помогать старшим и друг другу, оценивать ре- 
зультаты совей работы. 
Формировать понимание необходимости и важности труда взрослых. 
Совершенствовать навыки самообслуживания, аккуратности, опрятности. 
Учить поддерживать порядок в групповом помещении, раздевалке, на участке. 
Учить выполнять обязанности дежурных по столовой. 
Учить помогать воспитателю приводить в порядок используемое на занятиях 
оборудование. 
Формировать умение делать поделки для оформления группового помещения, 
игрушки и пособия для игр и занятий. Учить экономно использовать 
материалы, работать аккуратно, убирать свое рабочее место. 

Ценности «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 
«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 
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Задачи воспитания • Воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, 
родному краю, своей стране. 
• Воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и 
взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 
другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности. 
• Воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 
народа, к нравственным и культурным традициям России. 
• Содействие становлению целостной картины мира, основанной на 
представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи. 
• Воспитание социальных чувств и навыков: способности к 
сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 
соблюдать правила, активной личностной позиции. 
• Создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 
социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и 
заботы. 
• Поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 
трудовой задачи. 

Формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 
труда и труда других людей. 
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Познавательное развитие. 
Задачи образовательной деятельности: 

− развития интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации; 
− формирования познавательных действий, становления сознания; 
− развития воображения и творческой активности; 
− формирования первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях); 

− формирования первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира; 

− развития представлений о виртуальной среде, о возможностях и рисках интернета. 
 
Направления работы Содержание образовательной деятельности. 
Конструирование  
 
 
 
 
 

Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными картин- 
ками (2—4 части со всеми видам разреза), простыми пазлами, кубиками с кар- 
тинками по всем изучаемым лексическим темам. 
Развивать конструктивный праксис и мелкую моторику в работе с дидакти- 
ческими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике. 
Формировать навыки сооружения построек по образцу и алгоритму из 
крупного и мелкого строительного материала с использованием деталей раз- 
ных цветов. 
Совершенствовать умение различать и называть детали строительного 
конструктора, анализировать несложные постройки и создавать их по образцу, 
схеме, указанию. 
Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 
Обучать конструированию из бумаги: сгибанию прямоугольного листа пополам, 
совмещая при этом стороны и углы; приклеиванию деталей к основной форме. 

Развитие  представлений о себе и 
окружающем мире 

Знакомить  с функциональными качествами и назначением объектов окружающего 
природного, животного мира, учить анализировать их и связывать с внешними, 
пространственными свойствами. 
Продолжают  формировать экологические представления обучающихся, знакомить 
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их с функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, 
восстановительной). 
Формировать умение ориентироваться в групповом помещении, помещении 
детского сада, на участке. 
Формировать представление о мире предметов, необходимых человеку, их 
назначении; частях, из которых они состоят; материалах, из которых они сде- 
ланы. Воспитывать бережное отношение к вещам. 
Формировать представления о смене времен года, их очередности. Научить 
узнавать и различать времена года по существенным признакам сезона. 
Формировать представления о многообразии природных явлений, о сезонных 
изменениях в природе. 
Формировать представления о том, что растения — это живые существа. 
Знакомить с жизнью растений, с первыми весенними цветами, полевыми и лу- 
говыми цветами. 
Учить узнавать деревья по листьям, плодам, семенам, характерным осо- 
бенностям стволов. 
Расширять представления об овощах, фруктах, грибах, ягодах, местах их 
произрастания, цвете, форме, размере; о блюдах, которые можно из них при- 
готовить. 
Формировать представления о комнатных растениях и уходе за ними. 
Конкретизировать представления о диких и домашних животных, об осо- 
бенностях их внешнего вида и образе жизни, о труде людей по уходу за домаш- 
ними животными. 
Формировать представления о разнообразии птиц, характерных особен- 
ностях их внешнего вида, образе жизни. 
Формировать представления о насекомых, их особенностях, образе жизни. 
Воспитывать любовь и бережное отношение к природе. 
Сенсорное  развитие 
Обогащать чувственный опыт за счет освоения разных способов обследо- 
вания предметов. Совершенствовать все виды восприятия (осязание, зрение, 
слух, вкус, обоняние). 
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Осуществлять освоение сенсорных эталонов (цвета, формы, размера) на 
основе развития образной категоризации. 
Обеспечить успешное овладение рациональными приемами осязательного 
обследования предметов. 
Развивать слуховое восприятие в упражнениях на узнавание и различение 
голосов природы, бытовых шумов, контрастного звучания нескольких игрушек 
или предметов-заместителей. 
Развивать зрительное восприятие в упражнениях на узнавание и различе- 
ние больших и маленьких предметов; предметов разных форм; предметов, ок- 
рашенных в разные цвета. 
Осуществить переход от полимодального тактильно-кинестетически-зри- 
тельного к мономодальному зрительному восприятию. 
Развитие  психических функций 
Развивать слуховое внимание при восприятии тихих и громких, высоких 
и низких звуков. 
Развивать зрительное внимание и память в работе с парными и разрезными 
картинками, кубиками и пазлами. 
Развивать мышление в упражнениях на группировку и классификацию 
предметов. 

Элементарные  математические 
представления 
 

Формировать навыки счета в пределах пяти с участием слухового, зритель- 
ного и двигательного анализаторов. Обучать отсчитыванию предметов из боль- 
шего количества. Ввести в активный словарь количественные и порядковые 
числительные (в пределах пяти). Учить отвечать на вопросы Сколько всего? 
Который по счету? 
Обучать сравнивать две группы предметов и уравнивать две неравных 
группы двумя способами: добавляя к меньшей группе недостающий предмет 
или убирая из большей группы лишний предмет. Совершенствовать умение 
сравнивать численности множеств в условиях, когда предметы в группах 
расположены на разном расстоянии друг от друга, отличаются по размерам. 
Обучать сравнивать предметы по длине, ширине, высоте (путем нало- 
жения и приложения). Формировать навык сравнения предметов сразу по 
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двум признакам. Формировать умение сравнивать до пяти предметов разной 
длины, высоты, раскладывая их в возрастающем и убывающем порядке. 
Формировать умение узнавать, различать и называть геометрические фор- 
мы, соотносить формы предметов с геометрическими фигурами. Обучать груп- 
пировке геометрических фигур по цвету, форме, размеру. 
Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плоскости. 
Обучать различению контрастных и смежных частей суток, определению 
их последовательности. 
Формировать представления о смене времен года и их очередности. 

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», 
Задачи воспитания • воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны 
• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 
достижениям родной страны, к культурному наследию народов России 
• воспитание уважения к людям ‒ представителям разных народов 
России независимо от их этнической принадлежности 
• воспитание уважительного отношения к государственным символам 
страны (флагу, гербу, гимну) 
• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 
края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 
природы. 
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Речевое развитие. 
Задачи образовательной деятельности: 

− овладения речью как средством общения и культуры; 
− обогащения активного словаря; 
− развития связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
− развития речевого творчества; 
− развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
− знакомства с книжной культурой, детской литературой; 
− развития понимания на слух текстов различных жанров детской литературы;  
− формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте; 
− профилактики речевых нарушений и их системных последствий. 

 
Направления работы Содержание образовательной деятельности. 
Развитие речи  Развитие  словаря 

Работать над накоплением пассивного словарного запаса и активизацией в речи 
существительных, глаголов, прилагательных по всем изучаемым лексическим темам 
на основе ознакомления с окружающим, расширения представлений о предметах 
ближайшего окружения, явлениях общественной жизни и природы. 
Учить понимать обобщающее значение слов и формировать обобщающие понятия. 
Расширять словарь за счет активного усвоения и использования в экспрессивной 
речи личных местоименных форм, притяжательных местоимений, притяжательных 
прилагательных, определительных местоимений, наречий, количественных и 
порядковых числительных. Сформировать понимание простых предлогов. 
Сформировать понятие слово и умение оперировать им. 
Формирование  грамматического строя речи 
Учить различать и употреблять существительные мужского, женского 
и среднего рода в единственном и множественном числе в именительном па- 
деже. 
Формировать умение понимать вопросы косвенных падежей и употреблять 
существительные мужского, женского и среднего рода в косвенных падежах 
сначала в беспредложных конструкциях, затем в предложных конструкциях 
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с простыми предлогами. 
Учить образовывать и использовать в речи существительные с уменьши- 
тельно-ласкательными суффиксами. 
Формировать умение образовывать и использовать в речи глаголы в по- 
велительном наклонении, инфинитиве, в настоящем и прошедшем времени 
в изъявительном наклонении. 
Учить различать и употреблять противоположные по значению названия 
действий и признаков. 
Обучать согласованию притяжательных местоимений и имен прилагатель- 
ных с существительными мужского, женского и среднего рода. 
Формировать умение согласовывать числительные с существительными 
мужского и женского рода. 
Формировать умение составлять предложения из нескольких слов по воп- 
росам, по картинке и по демонстрации действия, дополнять предложения не- 
достающими словами. 
Обучать распространению простых предложений однородными подлежа- 
щими и сказуемыми. 
Развитие  фонетико-фонематической системы языка  и навыков язкового 
анализа 
Развитие просодической стороны речи 
Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох. 
Формировать навык мягкого голосоведения. 
Воспитывать правильный умеренный темп речи (по подражанию логопеду). 
Развивать ритмичность и интонационную выразительность речи, модуля- 
цию голоса. 
Коррекция произносительной стороны речи 
Уточнить произношение гласных звуков и согласных раннего онтогенеза 
в свободной речевой деятельности. 
Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к формирова- 
нию звуков всех групп. 
Сформировать правильные уклады свистящих и шипящих звуков, автома- 
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тизировать поставленные звуки в игровой и свободной речевой деятельности. 
Работа над слоговой структурой слова 
Формировать умение различать на слух длинные и короткие слова. 
Формировать умение запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сме- 
ной ударения и интонации; цепочки слогов с разными согласными и одинако- 
выми гласными; цепочки слогов со стечением согласных. 
Научить правильно передавать ритмический рисунок двухсложных и трех- 
сложных слов, состоящих из открытых слогов; односложных слов; двухслож- 
ных слов со стечением согласных с простым звуковым наполнением со зри- 
тельной опорой. 
Сформировать понятие слог (часть слова) и умение оперировать этим по- 
нятием. 
Совершенствование фонематического восприятия, навыков звуково- 
го анализа и синтеза 
Сформировать умение различать гласные и согласные звуки. 
Научить выделять из ряда звуков гласные звуки. 
Сформировать первоначальные навыки анализа и синтеза. Научить выпол- 
нять анализ и синтез слияний гласных звуков. 
Научить выделять начальные ударные гласные [а], [у], [о], [и] из слов. 
различать слова с начальными ударными гласными. 
Научить выделять согласные звуки [т], [п], [н], [м], [к] из ряда звуков, cло- 
гов, слов, из конца и начала слов; дифференцировать звуки, отличающиеся 
по артикуляционным и акустическим признакам ([м]—[н], [п]—[т], [б]—[д], 
[к]—[т]) в ряду звуков, слогов, слов. Научить производить анализ и синтез 
сначала обратных, а потом и прямых слогов, и слов из трех звуков (ам, он, пу, 
та, кот, уха). 
Научить подбирать слова с заданным звуком. 
Сформировать понятия звук, гласный звук, согласный звук и умение опери- 
ровать этими понятиями. 
развити связной речи и навыков речевого общения 
Развивать умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содер- 
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жание. 
Развивать реакцию на интонацию и мимику, соответствующую интонации. 
Работать над соблюдением единства и адекватности речи, мимики, панто- 
мимики, жестов — выразительных речевых средств в игре и ролевом поведе- 
нии. 
Формировать умение «оречевлять» игровую ситуацию. 
Развивать умение поддерживать беседу, задавать вопросы и отвечать на 
них, выслушивать друг друга до конца. 
Формировать умение повторять за взрослым описательный рассказ из 2—3 
простых предложений, а затем составлять короткий описательный рассказ по 
алгоритму или предложенному взрослым плану с помощью взрослого. 
Формировать навыки пересказа. Обучать пересказывать хорошо знакомые 
сказки или небольшие тексты с помощью взрослого и со зрительной опорой. 
 

Знакомство  с книжной культурой, 
детской литературой  

Учить слушать сказки, рассказы, стихи, произведения малых фольклорных 
форм и с помощью педагога правильно понимать их содержание. 
Воспитывать чувство языка, учить воспринимать мелодику русской речи, 
эмоционально реагировать на прочитанное. 
Совершенствовать навык рассматривания иллюстраций к литературным 
произведениям и умение соотносить их с текстом. 
Учить понимать вопросы к литературному произведению, отвечать на них, 
задавать простые вопросы. 

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», 
Задачи воспитания • владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения 
• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 
красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 
языке). 
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Художественно-эстетическое развитие. 
Задачи образовательной деятельности: 

− развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

− развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 
− приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла. 
 
Направления работы Содержание образовательной деятельности. 
Изобразительное творчество Рисование 

Закрепить умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цвет- 
ной мелок, правильно использовать их при создании изображения; правильно 
закрашивать изображения, проводя линии и штрихи только в одном направ- 
лении и не выходя за контур изображения, формировать умение располагать 
узор в полосе, сочетать краски с фоном, создавать несложные сюжетные ком- 
позиции, передавать в рисунке расположение частей, соотнеся их по величине; 
изображать круглую, овальную, четырехугольную, треугольную формы. 
Формировать умение рисовать отельные предметы и несложные сюжетные 
композиции, правильно располагая их на листе. Закреплять и обогащать пред- 
ставления о цветах и оттенках, развивать умение использовать их в рисовании. 
Знакомить с декоративными композициями по мотивам дымковских и филимо- 
новских узоров. Учить созданию узоров в стиле этих росписей. 
Аппликация 
Развивать интерес к аппликации. Формировать умение правильно держать 
ножницы и пользоваться ими, совершать разные виды прямых разрезов, вы- 
резать круглые формы из квадрата, навыки аккуратного наклеивания деталей. 
Совершенствовать технику вырезывания силуэтным симметричным способом, 
умения производить на глаз криволинейные разрезы. 
Лепка 
Развивать интерес к лепке и совершенствовать умение лепить из пластили- 
на, глины, соленого теста, используя разные приемы, освоенные в предыдущих 
группах. Формировать умение получать требуемую форму, оттягивая части от 



 22 

заготовки, сглаживать поверхность формы, присоединять части, приглаживая 
и примазывая их. Формировать умение украшать вылепленные изделия узором 
при помощи стеки. 

Музыка  Развивать активное отношение к музыке на основе различных видов музыкальной 
деятельности, обогащать музыкальные впечатления и двигательный 
опыт. 
Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку. 
Формировать начала музыкальной культуры. 
Слушание 
Совершенствовать навыки культурного слушания музыки, умение дослушивать 
произведение до конца, узнавать и запоминать его, рассказывать с помощью 
педагога, о чем это произведение. Совершенствовать умение различать громкую 
и тихую музыку, звучание детских музыкальных инструментов. Помочь детям 
 разобраться в соотношении звуков по высоте, развивать у них тембровый 
и динамический слух, чувство ритма. 
 
Пение 
Учить детей получать радость от занятия пением. Развивать умение петь 
выразительно, без напряжения в голосе, протяжно, согласованно, чисто интонируя 
мелодию, в едином темпе, четко произнося слова.. 
Песенное творчество 
Учить детей самостоятельно отвечать на музыкальные вопросы: «Как тебя 
зовут?», «Кто как поет?» (кошка, петушок, корова, щенок). 
Игра на детских музыкальных инструментах 
Обучать детей правильным приемам игры на детских музыкальных инструментах 
(ложках, погремушках, треугольнике, колокольчиках, барабане, буб- 
не, металлофоне). 
 

Ценности «Культура» и «Красота» 
Задачи воспитания • Воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 
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социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 
соответствии с возрастными особенностями). 
• Приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 
народа, шедеврам мировой художественной культуры. 
• Становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 
окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка. 
• Создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 
разных видах художественно-творческой деятельности. 
• Формирование целостной картины мира на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми. 
• Создание условий для выявления, развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его 
готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми).   

Физическое развитие. 
Задачи образовательной деятельности: 

− становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 
− овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек); 
− развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
− приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 
− формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами. 

 
Направления работы Содержание образовательной деятельности. 
Физическая культура Укреплять здоровье, закаливать организм, совершенствовать его адаптационные 

способности и функции. Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата. 
Формировать умение сохранять правильную осанку. 
Содействовать профилактике плоскостопия. Создавать условия для целесообразной 
двигательной активности. 
Развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и 
координационные способности, ориентировку в пространстве, точность выполнения 
движений. 
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Основные движения 
Ходьба и бег. Обучать ходьбе и бегу с согласованными движениями рук 
и ног, ходьбе и бегу с ускорением и замедлением темпа, ходьбе и бегу на нос- 
ках, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена, 
мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону, в колонне по одному, 
по двое, по прямой, по кругу, врассыпную, с изменением направления, с пере- 
шагиванием через различные предметы, между предметами, по линии, по шну- 
ру. Формировать умение выполнять ходьбу с выполнением заданий. Учить соче- 
тать ходьбу с бегом. 
Ползание и лазание. Обучать ползанию на четвереньках с опорой на ко- 
лени и ладони, с опорой на колени и предплечья по прямой, между предмета- 
ми, «змейкой»; подлезанию под веревку, дугу (h = 50 cм); пролезанию в обруч. 
Прыжки. Обучать выполнению прыжков на месте на двух ногах в чередо- 
вании с ходьбой, с продвижением вперед, с поворотом кругом; прыжков «ноги 
вместе — ноги врозь», прыжков на одной ноге, прыжков через линию, через 
предмет высотой 20 см, прыжкам в длину с места, спрыгиванию с высоты 
20—30 см;  
Катание, ловля, бросание. Обучать бросанию мяча друг другу снизу 
и ловле его, бросанию от груди, в горизонтальную цель, через веревку, из-за 
головы, подбрасыванию мяча вверх и ловле его, отбиванию мяча об землю пра- 
вой и левой рукой. 
Обучать прокатыванию мячей и обручей друг другу, в ворота, между пред- 
метами, по узкой дорожке (ширина 20 см), выложенной шнуром, обозначенной 
линиями и др. 
Обучать метанию предметов на дальность в горизонтальную и вертикаль- 
ную цель правой и левой рукой. 
Ритмическая гимнастика 
Формировать умение выполнять упражнения под музыку. Способствовать 
развитию выразительности движений, умения передавать двигательный харак- 
тер образа (котенок, лошадка, зайчик и т. п.). 
Общеразвивающие упражнения 
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Совершенствовать умение выполнять движения для рук и плечевого по- 
яса (поднимать руки вверх, вперед, в стороны, ставить на пояс, отводить 
руки за спину, закладывать руки за голову, сжимать и разжимать кисти рук, 
вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны), для 
туловища (поворачиваться в стороны, наклоняться вперед, вправо и влево), 
для ног (подниматься на носки, выставлять ногу вперед на пятку, на носок, 
выполнять притопы, полуприседания, приседания, поочередно поднимать 
ноги, согнутые в коленях). При выполнении общеразвивающих упражнений 
использовать различные исходные положения (стоя, ступни параллельно, 
ноги врозь, пятки вместе — носки врозь, ноги вместе; стоя в упоре на ко- 
ленях; сидя в упоре сзади; лежа на животе; лежа на спине); использовать 
различные предметы (мячи большого и среднего размера, обручи малого 
диаметра; гимнастические палки; флажки; кубики.). 
Спортивные упражнения  скольжению по ледяной дорожке с поддержкой 
взрослого. 
Подвижные игры 
Воспитывать интерес к активной двигательной активности, развивать                                  
самостоятельность, инициативность, пространственную ориентировку, творческие 
способности. 

Представления  о здоровом образе жизни и 
гигиене 

Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей. 
Проводить закаливающие процедуры с использованием природных факторов. 
Формировать потребность в движении, привлекать детей к подвижным 
и спортивным играм. 
Проводить утреннюю гимнастику. 
Обеспечить проведение ежедневных прогулок в первой и второй полови- 
нах дня. 
Обеспечить проведение физкультурных пауз во время занятий. 
Воспитывать культурно-гигиенические навыки, умение правильно чис- 
тить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком. 
Совершенствовать умение правильно вести себя за столом во время еды, 
пользоваться столовым прибором. 
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Расширять представления о здоровом образе жизни, о значении правильного 
питания, движения, пребывания на свежем воздухе и солнце, гигиены 
для здоровья человека. 
Формировать представления о факторах, оказывающих негативное влияние 
 на здоровье. 
Формировать представления о месте человека в природе, о том, как жить, 
не нанося вреда природному окружению. 

Ценности «Жизнь», «Здоровье» 
Задачи воспитания • Воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека. 
• Формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний 
в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни. 
• Становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 
образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 
организма, гигиеническим нормам и правилам. 
• Воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 
коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств. 
• Приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической 
культуры в целях их физического развития и саморазвития 
• Формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, 
представлений о здоровом образе жизни. 
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2.2 Модель организации образовательного процесса 
Рабочая программа реализуется в различных формах: в организованной образовательной деятельности, совместной деятельности, в 
режимных моментах, индивидуальной работе, самостоятельной деятельности. 
Основной мотив участия/неучастия ребенка в образовательном процессе – наличие/отсутствие интереса.  
Организованная  образовательная деятельность (занятия) реализуется через организацию различных видов детской деятельности 
или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 
самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения программы и решения конкретных образовательных задач.  
В режимных моментах осуществляется работа по формированию культурно-гигиенических навыков, воспитанию 
организованности и дисциплинированности. Образовательная деятельность с детьми происходит в процессе утреннего приема, 
утренней гимнастики, прогулки,  приема пищи, подготовки ко сну.  
Индивидуальная работа – это деятельность воспитателя, осуществляемая с учетом особенностей развития каждого ребенка.  
Самостоятельная деятельность:  
-предполагает свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) 
развивающей предметно-пространственной среды;  
-обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам;  
-позволяет взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;  
-содержит в себе проблемным ситуации и направлена на самостоятельное решение ребенком разнообразных задач;  
-позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной деятельности со 
взрослым.  
 

Образовательная 
область 

Вид детской 
деятельности 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

Занятия Самостоятельная 
деятельность Режимные моменты 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Игровая − Наблюдение; 
Тематические беседы;  
− ЧХЛ;  
− Сюжетно ролевые, 
дидактические, настольные 
игры;  
− Игровые упражнения;  
− Разыгрывание игровых 
ситуаций, ситуаций 

− Игровая деятельность;  
− Сюжетно-ролевая игра;  
− Творческие игры; 
 − Игры с правилами. 

Игровое упражнение;  
− Совместная с 
воспитателем игра;  
− Совместная игра со 
сверстниками;  
− Индивидуальная игра;  
− Ситуативный разговор с 
детьми;  
− Проблемная ситуация;  
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морального выбора; 
− Проблемные ситуации;  
− Проектная деятельность;  
− Коллективное 
обобщающее занятие. 

− Беседа;  
− Ситуация морального 
выбора;  
− Проектная деятельность; 
− Интегративная 
деятельность; 

Коммуникативная − Задачи на решение 
коммуникативных 
ситуаций;  
− Ситуативные разговоры; 
− Разыгрывание игровых 
ситуаций;  
− Праздники, музыкальные 
досуги, развлечения;  
− Рассматривание и 
обсуждение тематических 
иллюстраций;  
− ЧХЛ;  
− Проектная деятельность 

Игровая деятельность;  
− Подвижные игры. 

− Индивидуальная работа 
во время утреннего приема;  
− Игровые ситуации. 

Самообслуживание и 
элементарный 
бытовой труд 

− Поручения;  
− Совместный труд детей и 
взрослых;  
− ЧХЛ;  
− Беседы;  
− Наблюдение;  
− Разыгрывание игровых 
ситуаций;  
− Рассматривание 
тематических 
иллюстраций. 

Совместный труд детей;  
− Самообслуживание;  
− Элементарный бытовой 
труд. 

− Обучение, показ, 
объяснение, напоминание; 
− Наблюдение;  
− Создание ситуаций, 
побуждающих к 
самообслуживанию;  
− Создание ситуаций, 
побуждающих детей к 
проявлению навыков 
самостоятельных трудовых 
действий. 
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Познавательное 
развитие 

Познавательно 
исследовательская 

− Проблемная ситуация;  
− Рассматривание;  
− Наблюдение; 
 − Игра 
экспериментирование;  
− Развивающая игра;  
− Интегративная 
деятельность;  
− Исследовательская 
деятельность;  
− Беседа;  
− Создание коллекций;  
− Проектная деятельность; 
− Экспериментирование; 
 − Экологические досуги, 
развлечения. 
 

Самостоятельная 
деятельность по 
инициативе ребенка. 

− Наблюдение;  
− Чтение;  
− Игра- 
экспериментирование;  
− Развивающая игра;  
− Ситуативный разговор;  
− Исследовательская 
деятельность;  
− Беседа;  
− Создание коллекций;  
− Проектная деятельность; 
− Экспериментирование; 

Речевое развитие Развитие речи ЧХЛ  
− Беседы (в том числе о 
прочитанном); 
 − Обсуждение;  
− Рассматривание;  
− Дидактическая игра;  
− Интегративная 
деятельность;  
− Инсценирование;  
− Викторина;  
− Игра-драматизация;  
− Показ настольного 
театра;  
− Разучивание 
стихотворений;  

− Сюжетно-ролевая игра;  
− Подвижная игра с 
текстом;  
− Игровое общение;  
− Общение со 
сверстниками;  
− Игра-драматизация;  
− Чтение наизусть и 
отгадывание загадок в 
условиях книжного центра 
развития;  
− Дидактическая игра. 

Ситуация общения в 
процессе режимных 
моментов;  
− Дидактическая игра;  
− Чтение;  
− Наблюдения на прогулке;  
− Игра на прогулке;  
− Ситуативный разговор;  
− Беседа (в том числе о 
прочитанном);  
− Интегративная 
деятельность;  
− Разучивание стихов, 
потешек;  
− Сочинение загадок. 
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− Театрализованная игра. 

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

− ЧХЛ; 
 − Обсуждение 
прочитанного;  
− Рассказ;  
− Беседа;  
− Игра;  
− Инсценирование;  
− Викторина. 

Продуктивная 
деятельность;  
− Игра;  
− Рассматривание;  
− Самостоятельная 
деятельность в книжном и 
театральном центрах 
развития; 

− Ситуативный разговор с 
детьми;  
− Сюжетно-ролевая, 
театрализованная игра;  
− Продуктивная 
деятельность;  
− Беседа;  
− Сочинение загадок; 
 − Проблемная ситуация 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Изобразительная − Рисование, 
апплицирование, лепка;  
− Изготовление украшений, 
декораций, подарков, 
предметов и т.д.;  
− Экспериментирование;  
− Рассматривание 
эстетически 
привлекательных объектов 
природы, быта, 
произведений искусства;  
− Игры (дидактические, 
сюжетно-ролевые, 
строительные);  
− Тематические досуги;  
− Выставки работ 
декоративно-прикладного 
искусства;  

− Украшение личных 
предметов; − Игры 
(дидактические, сюжетно-
ролевые, строительные); − 
Рассматривание 
эстетически 
привлекательных объектов 
природы, быта, 
произведений искусства; − 
Самостоятельная 
изобразительная 
деятельность. 

Наблюдение;  
− Рассматривание 
эстетически 
привлекательных объектов 
природы;  
− Игра;  
− Игровое упражнение;  
− Проблемная ситуация;  
− Конструирование из 
песка;  
Обсуждение (произведений 
искусства, средств 
выразительности); − 
Создание коллекций 
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− Проектная деятельность;  
− Создание коллекций. 

Конструктивно 
модельная 

− Конструирование и 
художественное 
конструирование;  
− Экспериментирование;  
− Рассматривание 
эстетически 
привлекательных объектов;  
− Игры (дидактические, 
строительные, сюжетно 
ролевые);  
− Тематические досуги;  
− Проектная деятельность; 
− Импровизация;  
− Конструирование по 
образу, модели, условиям, 
теме, замыслу;  
− Конструирование по 
простейшим чертежам и 
схемам. 

Игры (дидактические, 
сюжетно-ролевые, 
строительные);  
− Рассматривание 
эстетически 
привлекательных объектов 
природы, быта, искусства;  
− Самостоятельная 
конструктивная 
деятельность. 

Наблюдение;  
− Рассматривание 
эстетически 
привлекательных объектов 
природы;  
− Игра;  
− Игровое упражнение;  
− Проблемная ситуация;  
− Конструирование из 
песка;  
− Обсуждение 
(произведений искусства, 
средств выразительности) 

Музыкальная Слушание музыки;   
− Экспериментирование со 
звуками;  
− Музыкально-
дидактическая игра;  
− Шумовой оркестр;  
− Разучивание 
музыкальных игр и танцев; 
− Совместное пение;  

Музыкальная деятельность 
по инициативе ребенка 

− Слушание музыки 
сопровождающей 
произведение режимных 
моментов;  
− Музыкальная подвижная 
игра на прогулке;  
− Интегративная 
деятельность; 
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− Импровизация;  
− Беседа интегративного 
характера;  
− Интегративная 
деятельность;  
− Совместное и 
индивидуальное 
музыкальное исполнение; − 
Музыкальное упражнение;  
− Попевка;  
− Распевка;  
− Творческое задание;  
− Музыкальная сюжетная 
игра 

Физическое 
развитие 

Двигательная − Игровая беседа с 
элементами движений;  
− Интегративная 
деятельность;  
− Утренняя гимнастика;  
− Совместная деятельность 
взрослого и детей 
тематического характера; − 
Подвижная игра; 
Экспериментирование;  
− Физ. занятия;  
− Спортивные и 
физкультурные досуги;  
− Спортивные состязания; 
− Проектная деятельность; 

− Двигательная активность 
в течение дня;  
− Подвижная игра; 
 − Самостоятельные 
спортивные игры и 
упражнения; 
 − Утренняя гимнастика. 

− Игровая беседа с 
элементами движений; 
 − Интегративная 
деятельность; 
 − Утренняя гимнастика;  
− Совместная деятельность 
взрослого и детей 
тематического характера;  
− Подвижная игра; 
Экспериментирование;  
− Спортивные и 
физкультурные досуги;  
− Спортивные состязания; 
− Проектная деятельность. 
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2.3 Структура реализации образовательной деятельности 
Образовательный процесс в группе предусматривает решение программных образовательных 
задач в рамках модели организации образовательного процесса в соответствии с АОП ДО. В  
группе с сентября по май (включительно) проводятся  развивающие, интегрированные 
занятия продолжительностью 20 минут, что не превышает рекомендованную СаНПиНом 
недельную нагрузку. 

Образовательная  деятельность (занятия) 
Образовательные области периодичнос

ть 
Средняя группа  

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Формирование  навыков эмпатии 1 раз в месяц 

Познавательное 
развитие 

Формирование элементарных 
математических представлений 

1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 
Речевое развитие Развитие речи 1 раз в неделю 

Коррекция речевого развития (занятия с 
логопедом) 

4 раза в неделю 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыкальная деятельность 2 раза в неделю 
Рисование 1 раз  в неделю 
Лепка 1 раз в 2недели 

Аппликация /ручной труд 1 раз в 2недели 
Музыкальный досуг 2 раза в месяц 

Физическое 
развитие 

Физическая культура в зале 2 раза в месяц 
Физическая культура в бассейне  1 раз в неделю 

ИТОГО занятий   
(в неделю) 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Утренняя гимнастика ежедневно 

Закаливающие процедуры ежедневно 
Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 
Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурство ежедневно 
Прогулки ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 
Самостоятельная деятельность в уголках активности ежедневно 

Индивидуальная работа с детьми 
Планируется педагогическими работниками,  исходя из особенностей развития 

ребенка с ТНР. 
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2.4 Планирование образовательного процесса 
Комплексно-тематическое планирование 

Месяц Темы Краткое описание темы 
Итоговое мероприятие, 
народный календарь, 

праздничные даты 
Сентябрь 
 
3 недели. 

Адаптация. 
Мониторинг. 

Адаптировать новых детей к 
условиям детского сада. 
Познакомить с детским садом 
как ближайшим социальным 
окружением ребенка 
(помещением и оборудованием 
группы: личный шкафчик, 
кроватка, игрушки и пр.). 
Познакомить с детьми, 
воспитателем. Способствовать 
формированию 
положительных эмоций по 
отношению к детскому саду, 
воспитателю, детям 

 

 «Осень, Деревья» Систематизировать знания  
детей об осени ,уточнять 
признаки осени :обобщать  
знания детей  о деревьях ,их 
строении. 

27 сентября: День 
воспитателя и всех 
дошкольных 
работников. 
 

Октябрь «Огород, Овощи» Расширять и уточнять 
представления  детей  об 
овощах  и их   отличительных  
особенностях  : форме ,цвете. 

 
1 октября: 
Международный день 
пожилых людей; 
Международный день 
музыки. 4 октября: День 
защиты животных 

 «Сад, Фрукты» Расширять  представления  об 
фруктах .Упражнять в  
классификации по 
определенному признаку 
(овощи ,фрукты) 

 

 «Лес, грибы» Расширять представления  
детей о лесных  грибах  о лесе. 

15 октября: День отца в 
России. 

 «Ягоды» Расширять представления о 
лесных ягодах  месте их  
произрастания. 

 

 «Игрушки» Систематизировать знания 
детей об  игрушках 
;формировать   обобщающие 
понятие  «игрушки» 
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Ноябрь «Одежда» Расширять и уточнять  
представления об одежде .Ее 
назначении ,деталях ,из 
которых она состоит. 

4 ноября: День 
народного единства. 

 «Обувь» Уточнить название   и 
назначение  обуви .Учить 
группировать обувь по  
сезонному признаку. 

 

 «мебель» Закреплять представление    о 
целевом назначении мебели. 

 

 «посуда» Расширять   и 
систематизировать 
представление   о посуде. 

26 ноября: День матери 
в России 

Декабрь «Зима» Уточнить  знание детей о  
зимних  природных явлениях. 

 

 «Зимующие 
птицы» 

Расширять  знания о  
зимующих птицах, об их 
внешнем виде. Воспитывать 
заботливое отношение к 
птицам. 

5 декабря: День 
добровольца 
(волонтера) в России; 
8 декабря: 
Международный день 
художника; 

 «Зимние забавы» Расширять представления 
детей о зимних забавах 
(Расширить словарный запас  : 
катание на санках ,на лыжах, 
коньках, слепить снеговика) 

 

 «Новогодний 
праздник» 

обогащать представления  о 
праздновании Нового года  ,о   
символах и традиции 
праздника. 

31 декабря: Новый год. 

Январь «Зимние 
каникулы. 
Эстетический- 
оздоровительный 
цикл» 

Игры , развлечения.  

 «Домашние 
птицы» 

Закрепить названия домашних 
птиц ,где живут, чем питаются 
,углублять знания  о пользе  
птиц для людей. 

 

 «Домашние 
животные» 

Закреплять и уточнять знания  
детей  о домашних животных и 
их детенышей. 

 

 «Дикие 
Животные» 

Закреплять и уточнять знания  
детей  о  диких  животных и их 
детенышей .Где живут и чем 
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питаются. 
Февраль «Разные  

Профессии» 
Расширять и уточнять 
представления   детей о труде 
людей разных  профессий  . 

8 февраля: День 
российской науки; 

 «Транспорт» Закреплять название и виды  
транспорта. 

 

 «День Защитника 
Отечества» 

Дать представления кто такие 
Защитники отечества 
,познакомить с профессией 
Пограничник , Летчик 
,Танкист. 

23 февраля: День 
защитника Отечества 

 Профессии на 
транспорте» 

Закреплять название и виды  
транспорта  .Познакомить с 
профессиями  . 

 

Март «Семья .Мамин 
праздник» 

Расширять представления 
детей о составе семьи, о  
родственных связях 
.Воспитывать уважение и 
любовь к старшему 
поколению. 

8 марта: 
Международный 
женский день 

 «Весна» Уточнять и расширять 
представления  детей о  
характерных признаках  весны  
. 

 

 «Первые весенние  
цветы» 

Расширять представление  
детей о  весенних цветах, 
разновидностях  весенних 
цветов ,частями растений  и их 
значением в жизни человека. 

 

 «Комнатные 
растения» 

Расширять представление 
детей  о комнатных  растениях: 
их пользе и строении. Учить 
различать растения по 
внешнему виду. 

27 марта: Всемирный 
день театра. 

Апрель «Дикие животные 
весной» 

Познакомить детей  с 
сезонными  изменениями  в 
жизни  животных   весной –
линька ,конец спячки ,забота о 
потомстве. 

 

 «Домашние 
животные весной» 

Систематизировать 
представления   детей  о 
домашних   и диких животных 
и их детенышах ,какие 
изменения   происходят   с  
домашними животными 

12 апреля: День 
космонавтики 
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весной. 
 «Перелетные 

птицы» 
Познакомить  детей с 
перелетными птицами, 
объяснить ,почему этих птиц 
называют  перелетными. 

 

 «Насекомые» Уточнить и расширить   знания 
детей о насекомых ,их  
внешнем  виде ,образе  жизни. 

 

 «Наш город .Моя  
улица» 

Расширять знания  детей о  
родном  городе  
,достопримечательностях 
;систематизировать знания   
детей  о своем доме ,улице на  
которой они живут и улицы  на 
которой   находится  детский  
сад ,о районе. 

 

Май «День Победы» Познакомить детей  с историей  
праздника  9 мая ;Рассказать о 
Великой  Отечественной  
войне; Воспитывать чувство 
патриотизма. 

1 мая: Праздник Весны 
и Труда 

 «Правила 
дорожного 
движения» 

Закреплять представления  о 
дорожных знаках ,светофоре 
,тротуаре. Учить детей   
правилами безопасного 
поведения  на дороге . 

9 мая: День Победы 

 «Лето, цветы на 
лугу» 

Дать детям  знания о луге 
,луговых цветах  ,красоте   
природы. 

 

 «Повторение»   
 

2.5 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик 

Культурные практики - это разнообразные, основанные на текущих и перспективных 
интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения, душевного самочувствия 
и складывающегося с первых дней жизни уникального индивидуального жизненного опыта.  
Эти виды деятельности и поведения ребенок начинает практиковать как интересные ему и 
обеспечивающие самореализацию.  Культурные практики – это также стихийное и подчас 
обыденное освоение разного опыта общения и группового взаимодействия с взрослыми, 
сверстниками и другими детьми. До школы культурные практики ребёнка вырастают на 
основе взаимодействия с взрослыми, а также на основе его постоянно расширяющихся 
самостоятельных действий (собственных проб, поиска, выбора, манипулирования 
предметами и действиями, конструирования, фантазирования, наблюдения-изучения-
исследования).  
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Проектирование культурных практик в образовательном процессе идет по двум 
направлениям:               

1. Культурные практики на основе инициатив самих детей. 

Это самостоятельная детская деятельность, которая протекает как индивидуально, так и в 
процессе сотрудничества со сверстниками. 

Детская активность направлена на самостоятельное познание окружающего, поиски ответов 
на возникшие вопросы, индивидуальную и совместную со сверстниками деятельность. 

2. Культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми. 

Направляются воспитателем на развитие самостоятельной активности детей, основываются 
на поддержке детских инициатив и интересов. 

Выбор культурных практик направлен на обогащение культурного опыта, самостоятельности 
поведения и деятельности, позитивной социализации и индивидуализации дошкольников. 

Организация  культурных практик в соответствии с  основными видами 
деятельности 

 
Формы культурных 

практик  
Цель Средства реализации 

культурных практик 
Совместная игра 

воспитателя и детей 
(сюжетно-ролевая,  игра-

драматизация, строительно-
конструктивные игры и т.д.) 

Обогащение  содержания 
творческих игр, освоение 
детьми игровых умений, 
необходимых для 
организации 
самостоятельной игры. 

Игры по инициативе 
взрослого, отражающие 
направления образовательного 
события; 

Ситуации общения и 
накопления 

положительного 
социально-эмоционального 

опыта 

Формирование  умения 
разрешать проблемные 
ситуации близкие для 
детей дошкольного 
возраста. 

Ситуации общения 
Коммуникативные игры 

Творческие мастерские 
 

Создание  условий для 
использования и 
применения знаний и 
умений детьми на 
практике, развитие 
творческих 
способностей и т.д. 

Тематические концерты  
Выставки детских рисунков, 
совместного творчества детей 
и взрослых  
Спектакли 

Детские досуги Создание  условий для 
игры, развлечения, 
отдыха.  

Музыкальные досуги  
 

 
2.6 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Одним из основных принципов дошкольного образования является поддержка инициативы 
детей в различных видах деятельности.  
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Детская инициатива – спонтанное, самостоятельное проявление ребёнком своей активности, 
его включение в тот или иной вид деятельности по собственной воле.  

Задача педагога – поддержать инициативу во всех её сферах и специфичных видах 
деятельности. Поддержка детской инициативы осуществляется путём:   

− Создания развивающей предметно-
пространственной среды. Образовательная и игровая среда, должна 
стимулировать развитие поисково-познавательной деятельности детей. Дети 
должны приобретать опыт творческой, поисковой деятельности, выдвижение 
новых идей, актуализации прежних знаний при решении новых задач.   

− Обеспечения психолого-педагогической поддержки 
ребёнка. Педагог занимает позицию уважения к ребёнку, считается  с ним, 
учитывает, насколько то или иное дело важно для него здесь и сейчас.   

− Выбора педагогом культурных практик с учётом возраста 
и индивидуальных особенностей детей. 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности 
и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

 
Приоритетные 
направления 

детской 
самостоятельной 
инициативности 

Направления поддержки детской инициативы 
 

У ребёнка 
наблюдается 

высокая активность. 
Данная потребность 

ребенка является 
ключевым условием 

для развития 
самостоятельности 
во всех сферах его 

жизни и 
деятельности 

Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми 
системы разнообразных обследовательских действий, приемов 
простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки 
самостоятельности в познавательной деятельности. 
 
Способствовать  стремлению детей делать собственные 
умозаключения, относится к их попыткам внимательно, с уважением; 
Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными 
практическими и познавательными ситуациями, в которых детям 
необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. 
Доброжелательно  и заинтересованно относиться к детским вопросам и 
проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 
поддерживать и направлять детскую познавательную активность, 
уделять особое внимание доверительному общению с ребенком. 
В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие 
детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать 
верное решение проблемы.  

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 
приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, 

умений командной работы. Это могут быть ситуации взаимной 
поддержки, проявления внимания к старшим, бережного отношения к 

вещам и игрушкам. 
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2.3  Взаимодействие  с семьями воспитанников 

 
Основные  цели взаимодействия детского сада с семьями воспитанников: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 
охраны и укрепления здоровья детей; 

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и 
семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Взаимодействие с семьями воспитанников реализуется через: 

• информирование родителей (законных представителей) относительно целей 
дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 
Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 
дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 
ДОУ; 

• просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 
здоровья, развития и образования детей; 

• способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 
базовой основы благополучия семьи; 

• построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнерских отношений с родителями (законными представителями) для 
решения образовательных задач; 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Месяц Темы Форма работы 
Сентябрь «особенности образовательной  

деятельности  возрастных  
группах»2024-2025г.                                                            
«Как помочь ребенку в  период 
адаптации»                                                             
«Мы играем!»в  рамках  фестиваля  
«Игры нашего двора»                 
«Правила дорожного движения для 
пешехода»                                                                           

Родительское собрание 
 
Папка-передвижка 
 
Фотовыставка Страница ДОУ  в 
социальной сети  «ВКонтакте» 
 
консультация  

Октябрь Фотовыставка «Папа в кадре» 
 
«Разноцветный листопад» 
 
«Соблюдение культурно –гигиенических 
навыков   детьми » 

 Фотовыставка «ВКонтакте»                                                                                     
Выставка совместного творчества  
                                                                          
 
Консультация. 

Ноябрь «Мама в кадре»»                                                  
Акция «Помоги птицам» 

Фотовыставка «ВКонтакте» 
Консультация. 
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Декабрь «Новогодние Фантазии « 

«Новогодний Утренник» 
« Проект «В новый год веселый смех – 
сколько радости у всех»                                        
одеваем детей по сезону»                                       

  Выставка                                         
Праздник 
Консультация.                                                                        
Папка-передвижка 
 

Январь «Мы за  ЗОЖ» 
«Что  нужно читать в этом возрасте» 

Фотовыставка«ВКонтакте» 
Консультация 

Февраль «Зима, зимние забавы « Папка-передвижка 
 

Март Праздник ,посвященный 
Международному женскому дню»                      
«Разукрась мир стихами»                    
«Домашний театр»                                                  
Проект «Самый лучший в мире дом – у 
мамы под крылом» 
        

Праздник 
 Фестиваль. 
Фестиваль. 
 
выставка 

Апрель Неделя педагогического мастерства 
Трудовой десант «Помочь в работе 
всегда рад наш трудовой десант» 

День открытых дверей                                     
оказание помощи в благоустройстве 
территории детского сада. 

Май «Семья года» 
«Вот оно  какое лето» 

праздник.                                       
Консультация 
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2.4 Рабочая программа воспитания 
 
 
 

Направление 
воспитания/ 

группа 
Патриотическое Трудовое Познавательное Духовно-

нравственное Социальное 

Физичес
кое 

и оздоро
вительно

е 

Эстетич
еское 

Сентябрь 
01.09 – День знаний.  
02-06.09 городская профилактическая акции «Внимание – дети!» (беседы с детьми, беседы с родителями на родительских 
собраниях, викторины, акции и др.) 
09-20.09- Выставка детского творчества «Вот оно какое наше лето» (средние-подготовительные группы) 
20.09 - Единый день  дорожной безопасности (средние-подготовительные группы) 
27.09 –День дошкольного работника  (все группы) 
                                                             
        
     Проект «Давайте  

познакомимся»(А
БВГДейка) 

  

 

Направление 
воспитания/ 

группа 
Патриотическое Трудовое Познавательное Духовно-

нравственное Социальное 

Физичес
кое 

и оздоро
вительно

е 

Эстетич
еское 

Октябрь 
01.10 – День пожилого человека (старшие и подготовительные группы) 
14-18.10 – Неделя, посвященная Дню отца  
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14-18.10 – Фотовыставка «Папа в кадре»   
14-31.10 – Выставка детского творчества «Разноцветный листопад» (все группы) 
28-31.10 - Спортивное развлечение в бассейне «Мы здоровье сбережем!» (старшие, подготовительные группы) 
 
Осенние праздники (все группы) 
                                                                                                                                               
Средние группы        

Проект 
«Знакомство с 
экспериментирова
нием» 
(АБВГДейка) 

    

    

Направление 
воспитания/ 

группа 
Патриотическое Трудовое Познавательное Духовно-

нравственное Социальное 

Физичес
кое 

и оздоро
вительно

е 

Эстетич
еское 

Ноябрь 
01.11 тематический досуг, посвященный Дню народного единства (подготовительные группы) 
5-08.11-Неделя энергосбережения (средние-подготовительные) 
11-15.11 –Неделя психологии, тематические мероприятия (все группы) 
18-22.11 – Неделя, посвященная Дню матери 
18-22.11 – Фотовыставка «Мама в кадре»   (все группы) 
30.11 – День Государственного герба РФ – тематические мероприятия (подготовительные группы)         
                                                                                                                                               
        
Средние группы Акция «Помоги 

птицам» 
(АБВГДейка) 

 Проект 
«Знакомство с 
экспериментирова
нием» 
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 (АБВГДейка) 

       

Направление 
воспитания/ 

группа 
Патриотическое Трудовое Познавательное Духовно-

нравственное Социальное 

Физичес
кое 

и оздоро
вительно

е 

Эстетич
еское 

Декабрь 
06.12- Фестиваль талантов (старшие-подготовительные группы) 
05.12 – День добровольца (волонтера) в России-тематическое мероприятие (участники проекта) 
с 16.12- выставка «Новогодние фантазии» (все группы) 
Новогодние праздники (все группы)      
                                                                                                                                               
        
Средние группы     

 
   

       Проект 
«В 
новый 
год 
веселый 
смех – 
сколько 
радости 
у всех» 
(АБВГД
ейка) 
 

 
 

 

Направление Патриотическое Трудовое Познавательное Духовно- Социальное Физичес Эстетич
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воспитания/ 
группа 

нравственное кое 
и оздоро
вительно

е 

еское 

Январь 
13-17.01 -  Неделя здоровья 
13-17.01 - Спортивное развлечение в бассейне «Мой веселый, звонкий мяч!» (младшие, средние группы) 
13-17.01 –фотовыставка «Мы за ЗОЖ» 
27 .01– тематические мероприятие, посвященные Дню освобождения Ленинграда от блокады  (подготовительные группы) 
20-31.01 - Выставка «Город – герой»     
27-31.01 -  «В гостях у сказки», кукольный спектакль                                                                                                                      
Средние группы        

Проект 
«В 
новый 
год 
веселый 
смех – 
сколько 
радости 
у всех» 
(АБВГД
ейка) 

    

Направление 
воспитания/ 

группа 
Патриотическое Трудовое Познавательное Духовно-

нравственное Социальное 

Физичес
кое 

и оздоро
вительно

е 

Эстетич
еское 

Февраль 
 17.02 -21.02 – Спортивные и  тематические мероприятия, посвященные Дню защитника Отечества, 
 17.02 -28.02 Выставка ко Дню защитника Отечества (младшие-подготовительные группы)   
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 24–28.02 – Масленица, праздничные мероприятия во всех возрастных группах      
                                                                               
Средние группы        

Проект 
«Самый 
лучший в мире 
дом – у мамы 
под крылом» 
(АБВГДейка) 

  

       
Март  

03-07.03 –– Праздники,   посвященные   Международному женскому дню                 
03-15.03 Фотовыставка «Вместе с мамой» 
Спортивное развлечение в бассейне «Веселые старты на воде» (старшие, подготовительная группа) 
Фестиваль «Разукрасим мир стихами» (средние-подготовительные группы) 
24-28.03 – День театра – тематические мероприятия  во всех возрастных группах 
24-28.03 – Фестиваль домашних театров (социальная сеть ВКонтакте) 
                                                                                                                                            
Средние группы        

Проект 
«Самый 
лучший в мире 
дом – у мамы 
под крылом» 
(АБВГДейка) 

   
 

     

Направление 
воспитания/ 

группа 
Патриотическое Трудовое Познавательное Духовно-

нравственное Социальное 

Физичес
кое 

и оздоро
вительно

е 

Эстетич
еское 

Апрель  
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07-11.04 – День космонавтики – тематические мероприятия в подготовительных группах         
07-18.04 Выставка конструктивного творчества «Звездные фантазии» (средние-подготовительные группы) 
14-18.04 Неделя книги, тематические мероприятия (все группы) 
Музыкальная гостиная «Музыка Победы» (подготовительные группы) 
                                                                                                                                               
        
Средние группы 
 
 

       
Трудовой 
десант 
«Помочь в 
работе всегда 
рад наш 
трудовой 
десант» 
(АБВГДейка) 

     

       

Направление 
воспитания/ 

группа 
Патриотическое Трудовое Познавательное Духовно-

нравственное Социальное 

Физичес
кое 

и оздоро
вительно

е 

Эстетич
еское 

Май 
01.05 – День труда, тематические мероприятия (подготовительные группы) 
09.05 – День Победы – тематические мероприятия (старшие-подготовительные группы) 
Выставка детского творчества «День Победы» 
27.05 – День города, тематические мероприятия (старшие-подготовительные группы) 
Выставка «Город над Невой» 
Праздники «До свидания, детский сад!» (подготовительные группы)                                                                                                                                           
        
Средние группы   
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     Досуг по 
здоровом
у образу 
жизни 
«Секреты 
здоровья
» 
(АБВГДе
йка) 

 

Направление 
воспитания/ 

группа 
Патриотическое Трудовое Познавательное Духовно-

нравственное Социальное 

Физичес
кое 

и оздоро
вительно

е 

Эстетич
еское 

Июнь 
01.06 – День защиты детей – праздничное мероприятие во всех возрастных группах                                                                                                                              
06.06 – День А.С.Пушкина (Выставка «Сказки Пушкина»)                                                                                                                                                               
12.06 – День России – тематическое  мероприятие (старшие-подготовительные группы) 
        
Средняя группа  21.06 – День 

медицинского 
работника 

09.06 – 
Всемирный день 
океанов 

10.06 – день 
рождения 
киностудии 
«Союзмультфи
льм» 

03.06 – 
Всемирн
ый день 
велосипе
да 

       
       

Направление 
воспитания/ 

группа 
Патриотическое Трудовое Познавательное Духовно-

нравственное Социальное 

Физичес
кое 

и оздоро
вительно

е 

Эстетич
еское 
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Июль 
08.07 – День семьи, любви и верности – тематическое мероприятие во всех возрастных группах 
Выставка «Ромашковое поле» 

 

        
Средняя группа        
        
        

Направление 
воспитания/ 

группа 
Патриотическое Трудовое Познавательное Духовно-

нравственное Социальное 

Физичес
кое 

и оздоро
вительно

е 

Эстетич
еское 

Август 
22.08 – День Государственного флага России – тематическое  мероприятие (старшие-подготовительные группы) 
        
Средняя группа    05.08 – 

Международны
й день 
светофора 
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2.5 Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 
 
Парциальная 
программа  

Программа по формированию навыков эмпатии                                                         
«Дружба начинается с улыбки» 
(3-7 лет) 

Актуальност Дошкольный возраст - наиболее восприимчивый  период для 
нравственного развития, освоения навыков взаимодействия со 
сверстниками и взрослыми и во многом предопределяющий будущий 
нравственный облик человека 

Цель создание условий для формирования навыков эмпатии у детей 
дошкольного возраста                  

Задачи формировать у детей понимание о разнообразии чувств и эмоций 
человека; 
формировать понимание о влиянии чувств и эмоций на результат 
взаимодействия между людьми;  
формировать понимание о необходимости сопереживания, соучастия, 
чувствовании эмоций другого человека;  
развить коммуникативные навыки;  
развить готовность к конструктивному диалогу, взаимодействию, 
сотрудничеству;  
развить готовность к толерантному поведению.   
 

Формы, методы, 
средства Образовательная 

деятельность Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность детей 

игровые упражнения 
на развитие эмпатии 
на эмоциональном, 
когнитивном и 
предикативном 
уровнях;  

 
применение методов 
арт-терапии в 
развитии 
эмоционального 
интеллекта;  

 
применение 
технологии эбру для 
развития эмпатии на 
эмоциональном и 
когнитивном 
уровнях, а также 
формирование 
представлений о 
чувствах и эмоциях 

воспитание навыков 
сопереживания и 
соучастия с 
применением 
проблемных 
ситуаций,  
наблюдение за 
трудом взрослых, а 
также 
стимулирование 
собственной 
трудовой 
деятельности для 
развития чувств 
соучастия, 
сотрудничества, 
дружбы; 

 
рассматривание и 
обсуждение 
иллюстраций к 
знакомым сказкам, 

сюжетно-ролевые 
игры и проигрывание 
этюдов,; 

 
применение методов 
арт-терапии;  

 
сказкотерапия и 
применение 
технологии «мягкая 
сказка»;  

 
подвижные игры 
имитационного 
характера во время 
проведения 
физкультминуток и 
подвижные игры во 
время прогулки для 
развития навыков 
соучастия и 
сопереживания; 
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агрессии, 
брезгливости, 
уважении на основе 
творческого 
воображения 
обучающихся; 

 
элементы 
сказкотерапии и 
применение 
технологии «мягкая 
сказка» для 
формирования чувств 
милосердия, 
добросердечия  
игры и упражнения 
под тексты потешек, 
стихотворений, 
народных песенок; 
игры и упражнения 
под музыку для 
представления 
богатого спектра 
эмоций и чувств, а 
также для развития 
эмоций радости, 
грусти; 

 
инсценирование и 
драматизация; 

 
слушание (при 
чтении и 
аудировании) и 
обсуждение 
художественных 
произведений и 
детских 
иллюстрированных 
энциклопедий для 
развития 
эмоционального 
интеллекта; 

 
рассматривание и 
обсуждение 
иллюстраций к 
знакомым сказкам, 
предметных и 

предметных и 
сюжетных картинок, 
произведений 
искусства 
(изобразительного, 
декоративно-
прикладного и 
народного) для 
развития 
способности 
транслировать 
чувства и эмоции; 
 
слушание и 
обсуждение 
художественных 
произведений и 
детских 
иллюстрированных 
энциклопедий 

 
игры и упражнения с 
использованием 
фольклора; 

 
слушание и 
обсуждение 
художественных 
произведений и 
детских 
иллюстрированных 
энциклопедий; 
 
инсценирование и 
драматизация; 

 
рассматривание и 
обсуждение 
иллюстраций к 
знакомым сказкам, 
предметных и 
сюжетных картинок, 
произведений 
искусства; 

 
слушание и 
обсуждение детской, 
народной и 
классической 
музыки. 
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сюжетных картинок, 
произведений 
искусства 
(изобразительного, 
декоративно-
прикладного и 
народного) для 
развития 
способности 
транслировать 
чувства и эмоции; 
 
слушание и 
обсуждение детской, 
народной и 
классической музыки 
для развития 
способности 
описывать и 
объяснять чувства и 
эмоции автора, 
главных героев и т.д. 
 

 
  

Возрастная 
группа 

Содержание образовательной деятельности 

        4-5 лет Формировать у обучающихся представления о возникновении чувств и 
отражения их в эмоциях; 
Формировать у обучающихся представление о чувствах: доброта, 
обида, усталость, сочувствие, вина;   
Формировать у обучающихся умение строить партнерские 
взаимоотношения в играх, бытовых ситуациях, учитывать 
эмоциональный настрой сверстников; 
 Развить готовность правильно предвидеть эмоции в поведении (свои и 
чужие); 
Формировать представления о положительных и отрицательных 
эмоциях; 
Формировать умение контролировать свои эмоции, анализировать свое 
эмоциональное состояние, выявлять его причины; 
Закреплять умение показывать эмоцию, основываясь на своем 
эмоциональном состоянии;  
 Развивать способность выявлять причины эмоционального состояния 
сверстников, взрослых, прогнозировать последствия негативного и 
позитивного эмоционального состояния (своего / другого); 
Формировать умение переключать внимание и изменять виды 
деятельности, в целях избегания агрессии и конфликтов. 
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3. Организационный раздел 

3.1 Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе 
 

Образовательные 
области 

Формы организации 
(центры) Содержание 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Сюжетно –ролевых игр Мебель и оборудование для сюжетно-
ролевых игр: Комплект игровой   
мягкой мебели  для средней группы , 
Контейнеры большие напольные для 
хранения. Контейнеры для хранения мелких 
игрушек и материалов.  
 Кассовый аппарат для сюжетной игры, 
Комплект костюмов по профессиям, 
Автомобили (крупного размера  различно  
тематики,  среднего и маленького размера)  
настольно-печатных игры – комплект. 
 
Игры на закрепления представлений об 
эмоциях, их 
распознавание и проявление в мимике – 
комплект. Куклы   крупного и мелкого размера.  
Кукольная кровать. Набор «Мастерская» Набор 
«Парковка» (многоуровневая) Набор 
кукольных постельных принадлежностей. 
Набор кухонной посуды для игры с куклой. 
Набор мебели для кукол. Набор  медицинских 
принадлежностей. Набор муляжей овощей и 
фруктов. Набор парикмахера. Набор фигурок 
«Семья». Настенный планшет «Мы   
дежурим»с набором карточек. 
 

 
Дорожная 
безопасность 

Игры и пособия по безопасности: Игры и 
пособия по безопасности: Комплект 
транспортных средств к напольному коврику 
«Дорожное  движение» , Набор знаков 
дорожного движения. Набор карточек с 
изображением знаков дорожного 

движения. Настольно-печатные  игры  .  
Патриотическое 
воспитание 

Игры и пособия по патриотическому 
воспитанию Иллюстрации  профессий, семьи 
.Изделия народных промыслов, Наглядные 
пособия по традиционной национальной 
одежде. Наглядные пособия символики 
России, в том числе 

государственной. 
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Познавательное 
развитие 

математика Пособия по формированию у детей 
элементарных математических 
представлений и сенсорному развитию: 
Домино логическое, Комплект рисуночного и 
числового счетного материала 
на магнитах ,мозаика разной степени 
сложности. Набор бусин для нанизывания 
и классификации по 
разным признакам. Набор из геометрических  
Фигур   . Наборы брусков, цилиндров и пр. 
для сериации по величине (по 1–2 признакам 
– длине, ширине, высоте,)  комплект. Наборы 
карточек изображением количества предметов 
(от 1 до10) и соответствующих цифр .  
Плоскостные игры-головоломки. Шнуровка 
различного уровня сложности. 

 
 
 

Умный совенок Пособия по ознакомлению детей с 
предметным и природным окружением: 
Пособия по ознакомлению детей с 
предметным и природным окружением: 
Календарь погоды настенный, Звери и 
птицы объемные и плоскостные. 

Наука и 
экспериментирование 
« Умный совенок» 

Оборудование для организации 
экспериментальной деятельности: 
Коллекция бумаги, Коллекция минералов, 
Коллекция растений (гербарий), Коллекция 
семян и плодов, Коллекция тканей, 
Комплект пробирок, мерных 
стаканчиков, воронок, пипеток из пластика 

Речевое развитие Логопедический « 
Речевечок» 

Пособия по развитию речи: набор  серии  
картинок: времена года (пейзажи, жизнь 
животных, характерные виды работ и 
отдыха людей) УМК для развития речи и 
изучения основ грамоты с комплексом 
сценариев занятий и дидактических и 

наглядных  пособий. 
Художественно-
эстетическое развитие 

Мы строители Оборудование и материалы для 
организации строительно-конструктивных 
игр: Большой   настольный конструктор 
деревянный с 
неокрашенными и цветными элементами. 

 Комплект строительных деталей                
напольный с плоскостными элементами 
.Конструктор магнитный – комплект. 
Конструкторы  с  пластмассовыми  деталями.  
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Театрализованных игр Оборудование для организации 
театрализованной деятельности: Детский 
набор музыкальных инструментов, Наборы 
пальчиковых кукол по сказкам. Наборы       

настольного театра по сказкам. Ширма для 
кукольного театра, трансформируемая. 

 книги 
Театрализованных игр 

Оборудование и материалы для 
организации художественно-творческой 
деятельности: Книги детских писателей, 
Набор репродукций картин о природе, 
русских художников – иллюстраций к 
художественным произведениям. 

Юный художник Оборудование и материалы для 
организации художественно-творческой 
деятельности: Витрина /лестница для 
работ по лепке. Карандаши, пластилин,  
цветная бумага.  И тд 

Физическое развитие спорта Набор для организации спортивныигр
 (лыжи, мячи, кегли, 
с к а к а л к и , хоккейные клюшки, летающая 
тарелка т.п) . 

 

 
3.2 Материально-техническое оснащение программы 

 
Помещение группы  соответствует требованиям ФГОС дошкольного образования к 
материально-техническим условиям реализации рабочей программы, санитарно-
эпидемиологическим и противопожарным правилам и нормам, нормам охраны труда, а также 
индивидуальным особенностям детей.  
В группе имеются следующие помещения: групповая комната, спальная комната, туалетная 
(с отдельными кабинками для мальчиков и девочек), раздевалка, помещение для мойки 
посуды.  Групповая комната предусматривают игровую, познавательную и обеденную зоны.  
Рабочая  программа  предусматривает  образовательную  деятельность  на 
прогулке. 
 

Наименование 
помещения 

Оснащенность 

Групповая 
Группа оснащена детской мебелью, игрушками и пособиями, 
соответствующими возрастным, гендерным и 
индивидуальным особенностям детей.   

Групповая  
прогулочная 
площадки 

Площадка  оснащена стационарным игровым оборудованием. 
В группе имеется выносное оборудования для проведения 
игровой и образовательной деятельности на улице. 
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Оснащенность  
техническими 
средствами 
 

В группе имеются:   
музыкальный центр  
интерактивный стол 
компьютер  
видеопанель 
 

 
3.3. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

 
Образовательная область, 

направление образовательной 
деятельности 

Список литературы (учебно-методические пособия, 
методические разработки, др.) 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Социально-коммуникативное   развитие  
дошкольников.   Л.В Абрамова  (мозаика –синтез 
2020 г). 

Познавательное развитие Формирование элементарных  математических  
представлений   4-5 лет  . И.А  Помораева (мозаика-
синтез2020) Формирование элементарных  
математических  представлений   4-5 лет  Н.В Нищева 
. 

Речевое развитие Развитие речи в детском саду В.В Гербова (мозаика –
синтез2020  г) 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность в детском саду  Т.С 
Комарова (мозаика-синтез2020 г)  , Поделки из 
природного материала 4-5 лет.  О.А Мамаева 
(мозаика –синтез 2020 г) 

Физическое развитие Подвижные игры на прогулке Е.А Бобенкова 2021г.  
Уроки здоровья  Л.Ф Тихомирова 2000г 

Дополнительное Ознакомление с предметным и социальным 
окружением 4-5 лет  О.В  Дыбина (мазаика –синтез 
2020  г) 

Педагогическая диагностика  для детей 4-5 лет компенсирующей группы  с 
тяжелым нарушением  речи (ТНР)  Н,В Нищева.  2018 
г детство-пресс. 
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3.4 Организация режима дня пребывания детей в группе                                                                                                                                                         
СРЕДНЕЙ  КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ ГРУППЫ  «АБВГДЕЙКА»                                                                            

на 2024-2025 учебный год                                                                                                                                                                    
(с 1 сентября по 31 мая) 

Режимные моменты Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
Прием детей, 
взаимодействие с 
родителями, игры 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Утренняя зарядка 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 
Подготовка к завтраку,         
1 завтрак 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Активное бодрствование 
детей (игры, предметная 
деятельность и др.) 

 9.00-9.20 9.00-9.25   

Занятие  Подгруппы 
9.00-9.13 

 

9.20-9.35 
 

9.25-9.40 
 

Подгруппы 
9.00-9.13 

 

Подгруппы 
9.00-9.13 

 
Активное бодрствование 
детей  

9.13-9.23 
 

9.35-9.45 9.40-9.50 9.13-9.23 
 

9.13-9.23 
 

Занятие Подгруппы 
9.23-9.36 

9.45-10.58 9.50-10.03 Подгруппы 
9.23-9.36 

Подгруппы 
9.23-9.36 

Активное бодрствование 
детей  

9.36-10.00 10.58-10.08 10.03-10.13 9.36-10.00 9.36-10.25 

Занятие    10.00-10.15 10.08-10.21 10.13-10.26 10.00-10.15  
Активное бодрствование 
детей  

10.15-10.30 10.21-10.30  10.15-10.30  

2 завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.26-10.40 10.30-10.40 10.25-10.35 
Занятие     Подгруппы 

10.35-11.15 
Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки 

10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10  

Активное бодрствование 
детей  

    11.15-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 
Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 
Постепенный подъем, 
оздоровительные и 
гигиенические 
процедуры, бодрящая 
гимнастика 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, совместно-
самостоятельная 
деятельность  детей, 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-17.00 16.00-16.30 
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досуги 
Подготовка к  прогулке, 
прогулка,  возвращение с 
прогулки 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 17.00-18.30 16.30-18.30 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
игры. Взаимодействие с 
родителями, уход детей 
домой. 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

РЕЖИМ ДНЯ                                                                                                                                                            
СРЕДНЕЙ  
КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ 
ГРУППЫ  
«АБВГДЕЙКА»                                                                            
на 2024-2025 учебный год                                                                                                                                                                         
Подготовка к полднику, 
полдник 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, совместно-
самостоятельная 
деятельность  детей, 
досуги. Взаимодействие с 
родителями, уход детей 
домой. 
 

16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ                                                                                                                                                            
СРЕДНЕЙ  КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ ГРУППЫ  «АБВГДЕЙКА»                                                                            

на 2024-2025 учебный год                                                                                                                                                                         
(с 1 сентября по 31 мая, на ненастную погоду) 

Режимные моменты Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
Прием детей, 
взаимодействие с 
родителями, игры 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Утренняя зарядка 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 
Подготовка к завтраку,         
1 завтрак 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Активное бодрствование 
детей (игры, предметная 
деятельность и др.) 

 9.00-9.20 9.00-9.25   

Занятие  Подгруппы 
9.00-9.13 

9.20-9.35 
 

9.25-9.40 
 

Подгруппы 
9.00-9.13 

Подгруппы 
9.00-9.13 

Активное бодрствование 
детей  

9.13-9.23 
 

9.35-9.45 9.40-9.50 9.13-9.23 
 

9.13-9.23 
 

Занятие Подгруппы 
9.23-9.36 

9.45-10.58 9.50-10.03 Подгруппы 
9.23-9.36 

Подгруппы 
9.23-9.36 

Активное бодрствование 
детей  

9.36-10.00 10.58-10.08 10.03-10.13 9.36-10.00 9.36-10.25 

Занятие    10.00-10.15 10.08-10.21 10.13-10.26 10.00-10.15  
Активное бодрствование 
детей  

10.15-10.30 10.21-10.30  10.15-10.30  

2 завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.26-10.40 10.30-10.40 10.25-10.35 
Занятие     Подгруппы 

10.35-11.15 
Игры, совместно-
самостоятельная 
деятельность  детей 

10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 11.15-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 
Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 
Постепенный подъем, 
оздоровительные и 
гигиенические 
процедуры, бодрящая 
гимнастика 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, совместно-
самостоятельная 
деятельность  детей, 
досуги. Взаимодействие с 
родителями, уход детей 
домой. 
 

16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 
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3.5 Система образовательной деятельности:                                                                 
расписание занятий 

на 2024-2025 учебный год 
Средняя компенсирующая группа  «АБВГДейка» 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

1 
по

ло
ви

на
 д

ня
 

1. Коррекционная 
работа 

     по подгруппам 
9.00-9.36 

 
 

1.Образовательная 
область 

«Физическое 
развитие»            
9.20-9.35 

 

1.Образовательная 
область 

«Физическое 
развитие»             

 
9.25-9.40 

 

1. Коррекционная 
работа 

  по подгруппам 
 

9.00-9.36 
 
 

1. Коррекционная 
работа 

     по подгруппам 
9.00-9.36 

               

2.Образовательная 
область 

«Познавательное 
развитие» 

(ознакомление                        
с окружающим) 
по подгруппам 

9.00-9.36 
 

2. Коррекционная 
работа 

     по подгруппам 
9.45-10.21 

 

2. Образовательная 
область 

«Речевое развитие» 
(развитие всех 
компонентов 
устной речи) 

9.50-10.03 
 

2 Образовательная 
область 

«Художественно-
эстетическое 

развитие» 
(лепка/аппл.    

/ручной труд) 
по подгруппам 

9.00-9.36 
 

2.Образовательна
я область 

«Художественно-
эстетическое 

развитие» 
(рисование) 

по подгруппам 
 

9.00-9.36 
 

 3.Образовательная 
область 

«Художественно-
эстетическое 

развитие» (музыка)                      
10.00-10.15 

 

3 Образовательная 
область 

«Познавательное 
развитие» 
(ФЭМП) 

по подгруппам 
 

9.45-10.21 
 

3.Образовательная 
область 

«Социально-
коммуникативное 

развитие» 
(эмпатия) 

(2 нед.месяца) 
10.13-10.26 

 

3.Образовательная 
область 

«Художественно-
эстетическое 

развитие» (музыка)                      
10.00-10.15 

 

3.Образовательна
я область 

«Физическое 
развитие» 
(бассейн)               

по подгруппам  
10.35-11.15 

 

2 
по

ло
ви

на
  д

ня
 

 

 Музыкальный 
досуг 

(2, 4 нед.месяца) 
16.00-16.20 

 
 

 Физкультурный 
досуг 

(1 нед.месяца) 
16.30-16.45 
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3.6 Система физкультурно-оздоровительной работы в группе.                                                         

 
В группе проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, закаливанию 
организма с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния 
здоровья детей и местных условий, совершенствованию его функций. Обращается внимание 
на выработку у детей правильной осанки. В помещении обеспечивается оптимальный 
температурный режим, регулярное проветривание; детей приучают находиться в помещении 
в облегченной одежде. Обеспечивается пребывание детей на воздухе в соответствии с 
режимом дня. Обеспечивается оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 
различных видов занятий и форм двигательной активности. 
В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 
середине времени, отведенного на занятия, проводятся физкультминутки длительностью 1–3 
минуты. 

Режим двигательной активности  
СРЕДНЯЯ   КОМПЕНСИРУЮЩАЯ  ГРУППА  «АБВГДЕЙКА»                                                                                 

 2024-2025 учебный год                 
                                                                                                                                     

 Вид  деятельности 
 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 
утро 

 
 

Утренняя зарядка 
 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

Подвижная игра 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 
Индивидуальная работа с 

детьми 
10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

Самостоятельная 
двигательная активность 

15 мин. 15 мин. 15 мин. 15 мин. 15 мин. 

Физкультурное занятие  15 мин. 15 мин.  15 мин. 
Физкультминутки  2 мин. 2 мин. 2 мин. 2 мин. 2 мин. 

 
1 

прогулка 

Общая подвижная игра 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 
Игровые упражнения 7 мин. 7 мин. 7 мин. 7 мин. 7 мин. 

Индивидуальная работа 
по развитию движений 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

Самостоятельная 
двигательная активность 

15 мин. 15 мин. 15 мин. 15 мин. 15 мин. 

Итого за 1 прогулку: 42 мин. 
 

42 мин. 42 мин. 42 мин. 42 мин. 

Итого за первую половину дня: 
 

89  мин. 104 мин.      104  
мин. 

89 мин. 104 мин. 

 
Вечер 

Бодрящая гимнастика 7 мин. 7 мин. 7 мин. 7 мин. 7 мин. 
Упражнения и игры с 

атрибутами физ.уголка 
10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

Индивидуальная работа 
по физ.воспитанию 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

Самостоятельная 
двигательная активность 

15 мин. 15 мин. 15 мин. 15 мин. 15 мин. 

 Общая подвижная игра 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 
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2 
прогулка 

Игровые упражнения 7 мин. 7 мин. 7 мин. 7 мин. 7 мин. 
Индивидуальная работа 
по развитию движений 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

Самостоятельная 
двигательная активность 

15 мин. 15 мин. 15 мин. 15 мин. 15 мин. 

Итого за 2 прогулку 
 

42 мин. 42 мин. 42 мин. 42 мин. 42 мин. 

Итого за вторую половину дня 
 

84 мин. 84 мин. 84 мин. 84 мин. 84 мин. 

Итого за день 173 мин. 
(2 ч. 51мин) 

188 мин. 
(3 
ч.08мин.) 

188 мин. 
(3 
ч.08мин.) 

173 мин. 
(2 ч. 
51мин) 

188 мин. 
(3 

ч.08мин.) 
 

  
4. Приложения 

4.1 Перечень художественной литературы 

Направление Название Автор, переводчик, 
обработчик 

Малые формы 
фольклора. 

«Барашеньки…»,  
«Гуси, вы гуси…»,  
«Дождик-дождик, веселей»,  
«Дон! Дон! Дон!...»,  
«Жил у бабушки козел»,  
«Зайчишка-трусишка…»,  
«Идет лисичка по мосту…»,  
«Иди весна, иди, красна…»,  
«Кот на печку пошел…»,  
«Наш козел…»,  
«Ножки, ножки, где вы были?..»,  
«Раз, два, три, четыре, пять – вышел 
зайчик погулять»,  
«Сегодня день целый…»,  
«Сидит, сидит зайка…»,  
«Солнышко-ведрышко…»,  
«Стучит, бренчит»,  
«Тень-тень, потетень». 

 

Русские народные 
сказки. 

«Гуси-лебеди» 
«Коза-дереза» 
«Лисичка-сестричка и волк» 
«Смоляной бычок» 
«Снегурочка» 

обраб. М.А. Булатова 

«Жихарка» обраб. И. Карнауховой 
«Заяц-хваста» обраб. А.Н. Толстого 
«Зимовье» обраб. И. Соколова-

Микитова 
«Петушок и бобовое зернышко» обраб. О. Капицы 
«Лиса-лапотница» обраб. В. Даля 
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Фольклор народов мира. 
Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. 

Гиппиус 
«Пальцы» пер.  

с нем. Л. Яхина 
«Песня моряка» норвежск. нар. 
песенка 

обраб. Ю. Вронского 

«Барабек», англ. обраб. К. Чуковского 
«Шалтай-Болтай», англ. обраб.  

С. Маршака 
Сказки. «Бременские музыканты» из сказок 

братьев Гримм 
пер. с. нем.  
А. Введенского, под ред. С. 
Маршака 

«Два жадных медвежонка», венгер. 
сказка 

обраб. А. Красновой и В. 
Важдаева 

«Колосок», укр. нар. сказка обраб.  
С. Могилевской 

«Красная Шапочка», из сказок Ш. 
Перро 

пер. с франц. Т. Габбе 

«Три поросенка» пер. с англ. С. Михалкова 

Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия. «Первый снег» Аким Я.Л. 

«Таня пропала», «Теплый дождик» (по 
выбору) 

Александрова З.Н. 

«Росинка» Бальмонт К.Д. 
«Уехали»,  
«Я знаю, что надо придумать» (по 
выбору) 

Барто А.Л. 

«Искалочка» Берестов В.Д. 
«Дождик, дождик…», «Посидим в 
тишине» (по выбору) 

Благинина Е.А. 

«Колыбельная» Брюсов В.Я. 
«Листопад» (отрывок) Бунин И.А. 
«Колыбельная для бабушки» Гамазкова И. 
«Очень-очень вкусный пирог» Гернет Н. и Хармс Д. 
«Поет зима – аукает…» Есенин С.А. 
«Волчок», «Кискино горе» (по 
выбору) 

Заходер Б.В. 

«Сорок сорок» Кушак Ю.Н. 
«Розовые очки» Лукашина М. 
«Багаж»,  
«Про все на свете»,  
«Вот какой рассеянный»,  
«Мяч»,  

Маршак С.Я. 
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«Усатый-полосатый»,  
«Пограничники» (1-2 по выбору) 
«Она умеет превращаться» Матвеева Н. 
«Что такое хорошо и что такое 
плохо?» 

Маяковский В.В. 

«А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя 
Степа – милиционер» (1-2 по выбору) 

Михалков С.В. 

«Песенка про сказку», «Дом гнома, 
гном – дома!», «Огромный собачий 
секрет»  
(1-2 по выбору) 

Мориц Ю.П. 

«Добежали до вечера» Мошковская Э.Э. 
«Невероятно длинная история про 
таксу» 

Орлова А. 

«Месяц, месяц…» (из «Сказки о 
мертвой царевне…»), 
 «У лукоморья…» (из вступления к 
поэме «Руслан и Людмила»),  
«Уж небо осенью дышало…» (из 
романа «Евгений Онегин) (по выбору) 

Пушкин А.С. 

«Садовник» Сапгир Г.В. 
«Похвалили» Серова Е. 
«На свете все на все похоже…», 
«Чудо» (по выбору) 

Сеф Р.С. 

«Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит 
рыбка?» (по выбору); 

Токмакова И.П. 

«Колокольчики мои» Толстой А.К. 
«Выбрал папа ёлочку» Усачев А. 
«Разгром» Успенский Э.Н. 
«Мама! Глянь-ка из окошка…» Фет А.А. 
«Очень страшная история», «Игра» (по 
выбору) 

Хармс Д.И. 

«Приставалка» Черный С. 
«Путаница»,  
«Закаляка»,  
«Радость»,  
«Тараканище» (по выбору) 

Чуковский К.И. 

Проза. «Дождик»,  
«Как у зайчонка зуб болел» (по 
выбору) 

Абрамцева Н.К. 

«Как найти дорожку» Берестов В.Д. 
«Подкидыш»,  
«Лис и мышонок»,  
«Первая охота»,  
«Лесной колобок – колючий бок» (1-2 

Бианки В.В. 
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рассказа по выбору) 
«Братишка» Вересаев В.В. 
«Воинственный Жако» Воронин С.А. 
«Как Аленка разбила зеркало» (из 
книги «Солнечный денек») 

Воронкова Л.Ф. 

«Синий шалашик» Дмитриев Ю. 
«Он живой и светится…»,  
«Тайное становится явным» (по 
выбору) 

Драгунский В.Ю. 

«Показательный ребёнок»,  
«Глупая история» (по выбору) 

Зощенко М.М. 

«Дед, баба и Алеша» Коваль Ю.И. 
«Необыкновенная весна»,  
«Такое дерево» (по выбору) 

Козлов С.Г. 

«Заплатка», «Затейники» Носов Н.Н. 
«Ребята и утята», 
«Журка» (по выбору) 

Пришвин М.М. 

«Кто прячется лучше всех?» Сахарнов С.В. 
«Неслух» Сладков Н.И. 
«Мышонок и карандаш» Сутеев В.Г. 
«По пояс»,  
«Все здесь» (по выбору) 

Тайц Я.М. 

«Собака шла по дощечке…»,  
«Хотела галка пить…»,  
«Правда всего дороже»,  
«Какая бывает роса на траве»,  
«Отец приказал сыновьям…» (1-2 по 
выбору) 

Толстой Л.Н. 

«Ласточка» Ушинский К.Д. 
«В медвежачий час» Цыферов Г.М. 
«Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа 
по выбору) 

Чарушин Е.И. 

Литературные 
сказки. 

«Воробьишко» Горький М. 
«Сказка про Комара Комаровича – 
Длинный Нос и про Мохнатого  
Мишу – Короткий Хвост» 

Мамин-Сибиряк Д.Н. 

«Что случилось с крокодилом» Москвина М.Л. 
«Сказка о кругленьких и длинненьких 
человечках» 

Сеф Р.С. 

«Телефон», «Тараканище», «Федорино 
горе», «Айболит и воробей» (1-2 
рассказа по выбору) 

Чуковский К.И. 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
Поэзия. Бжехва Я. «Клей» 

«Про пана Трулялинского» 
пер. с польск. Б. Заходер 
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Грубин Ф. «Слезы» пер. с чеш. Е. Солоновича 
Квитко Л.М. «Бабушкины руки» пер. с евр.  

Т. Спендиаровой 
Райнис Я. «Наперегонки» пер. с латыш. Л. Мезинова 
Тувим Ю. «Чудеса» пер. с польск. В. Приходько 
«Овощи» пер. с польск. С. Михалкова 

Литературные 
сказки. 

Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» 
(1-2 главы из книги по выбору) 

пер. с венг. Г. Лейбутина 

Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к 
маме» 

пер. М. Бородицкой 

Ивамура К. «14 лесных мышей» пер. Е. Байбиковой 
Ингавес Г. «Мишка Бруно» пер. О. Мяэотс 
Керр Д. «Мяули. Истории из жизни 
удивительной кошки» 

пер. М. Аромштам 

Лангройтер Ю.  
«А дома лучше!» 

пер. В. Фербикова 

Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с 
золотыми крылышками» 

пер. с румынск. Д. 
Шполянской 

Пенн О. «Поцелуй в ладошке» пер. Е. Сорокиной 
Родари Д. «Собака, которая не умела 
лаять»  
(из книги «Сказки, у которых три 
конца») 

пер. с итал. И. 
Константиновой 

Хогарт Э. «Мафин и его веселые 
друзья» (1-2 главы из книги по 
выбору) 

пер. с англ. О. Образцовой и 
Н. Шанько 

Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» пер. Л. Затолокиной 
 

4.2 Перечень музыкальных произведений 

Направление Название Автор, композитор, исполнитель, 
обработчик 

Слушание. "Ах ты, береза", рус. нар. песня  
"Осенняя песенка" муз. Д. Васильева-Буглая, сл. 

А. Плещеева 
«Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. 

Свиридова) 
«Вальс снежных хлопьев» из 
балета «Щелкунчик» 

муз. П. Чайковского 

«Итальянская полька» муз. С. Рахманинова 
«Как у наших у ворот», рус. нар. 
мелодия 

 

«Мама» муз. П. Чайковского 
«Жаворонок» муз. М. Глинки 
«Марш» муз. С. Прокофьева. 
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Пение. 
Упражнения 
на развитие 
слуха и голоса. 

«Путаница» ‒ песня-шутка муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского 
«Кукушечка», рус. нар. песня обраб. И. Арсеева 
«Паучок»  
«Кисонька-мурысонька» рус. нар. 
песни 

 

заклички:  
«Ой, кулики! Весна поет!» и 
«Жаворонушки, прилетите!». 

 

Песни. «Осень» муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной 
«Санки» муз. М. Красева, сл. О. Высотской 
«Зима прошла» муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой 
«Подарок маме» муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной 
«Воробей» муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова 
«Дождик» муз. М. Красева, сл. Н. Френкель 

Музыкально-ритмические движения. 
Игровые 
упражнения. 

«Пружинки» под рус. нар. 
мелодию 

 

ходьба под «Марш» муз. И. Беркович 
«Веселые мячики»  
(подпрыгивание и бег) 

муз. М. Сатулиной 

«В садике» лиса и зайцы под муз. А. Майкапара  
«Этюд» ходит медведь под К. Черни 
«Полька» муз. М. Глинки 
«Всадники», муз. В. Витлина 
«Петух» муз. Т. Ломовой 
«Кукла» муз. М. Старокадомского 
«Упражнения с цветами» под муз. 
«Вальса» 

А. Жилина 

Этюды-
драматизации. 

«Барабанщик» муз. М. Красева 
«Танец осенних листочков» муз. А. Филиппенко, сл. Е. 

Макшанцевой 
«Барабанщики» муз. Д. Кабалевского и С. Левидова 
«Считалка»  
«Катилось яблоко» 

муз. В. Агафонникова.  

Хороводы 
и пляски. 

«Топ и хлоп»  муз. Т. Назарова-Метнер,  
сл. Е. Каргановой 

«Танец с ложками» под рус. нар. 
мелодию 

 

новогодние хороводы по выбору музыкального 
руководителя. 

Характерные 
танцы. 

«Снежинки» муз. Т. Ломовой 
«Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского. 
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Музыкальные 
игры.   

«Курочка и петушок» муз. Г. Фрида 
«Жмурки» муз. Ф. Флотова 
«Медведь и заяц» муз. В. Ребикова 
«Самолеты» муз. М. Магиденко 
«Найди себе пару» муз. Т. Ломовой 
«Займи домик» муз. М. Магиденко 

Игры с пением. «Огородная-хороводная» муз. Б. Можжевелова,  
сл. А. Пассовой 

«Гуси, лебеди и волк» муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова 
«Мы на луг ходили» муз. А. Филиппенко, сл. Н. 

Кукловской 
Песенное 
творчество. 

«Как тебя зовут?»  
«Что ты хочешь, кошечка?»  
«Наша песенка простая» муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен 
«Курочка-рябушечка» муз. Г. Лобачева, сл. Народные 

Развитие 
танцевально-
игрового 
творчества. 

«Лошадка» муз. Н. Потоловского 
«Зайчики»,  
«Наседка и цыплята»,  
«Воробей» 

муз. Т. Ломовой 

«Ой, хмель мой, хмелек» рус. нар. мелодия, обраб. 
М. Раухвергера 

«Кукла» муз. М. Старокадомского 
«Медвежата» муз. М. Красева, сл. Н. Френкель 

Музыкально-дидактические игры. 
Развитие 
звуковысотного 
слуха. 

«Птицы и птенчики»  
«Качели»  

Развитие 
ритмического 
слуха. 

«Петушок, курочка и цыпленок», 
«Кто как идет?»,  
«Веселые дудочки» 

 

«Сыграй, как я».  
Развитие 
тембрового и 
динамического 
слуха. 

«Громко–тихо»  
 «Угадай, на чем играю»  
«Узнай свой инструмент» Определение жанра и развитие 

памяти 
«Что делает кукла?»  
«Узнай и спой песню по картинке»  
«Музыкальный магазин»  

Игра на детских 
музыкальных 
инструментах. 

«Гармошка», «Небо синее», 
«Андрей-воробей» 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 

«Сорока-сорока» рус. нар. прибаутка, обр. Т. 
Попатенко.  
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4.5 Перечень произведений изобразительного искусства 
 

Направление Название Художник, Художник-иллюстратор 
Иллюстрации к 
книгам 

к книге С.Я. Маршака «Усатый-
полосатый». 

В.В. Лебедев 

Иллюстрации, 
репродукции 
картин 

«Яблоки и листья» И.Е. Репин 
«Снегурочка» В.М. Васнецов 
«Девочка с куклой» В.А. Тропинин 
«Весна пришла» А.И. Бортников 
«Наводнение» А.Н. Комаров 
«Сирень» И.И. Левитан 
«Рябинка»,  
«Малинка». 

И.И. Машков 
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