KoncyabTamus
«Pa3zBuBaiiTe MEeJIKYI0 MOTOPHUKY Yy JeTeH U
B IIOATOTOBUTEJIbHON IPyIIe»

Ponureneil u megaroroB Bcera BOJHYET BOIPOC: KaK OOECHEUUTH MOJHOIICHHOE
pa3BUTHE B AOLIKOIBHOM Bo3pacte? Kak MOXHO MOATOTOBUTH peOEHKA K IIKOJIe?

PaccMOTpUM OJIMH U3 aClEKTOB 3TOM MPOOJIEMBI - PA3BUTUHA MEIKOH MOTOPUKH U
KOOpAWHALUU IBUKECHUSA PYK.

W3BecTHBIN (akT, YTO ypOBEHb PA3BUTHUS PEUU HAXOAUTCS B MPSIMON 3aBUCUMOCTH
OT CTeleHu C(HOPMHUPOBAHHOCTH TOHKHMX JBWKEHUI nanblieB pyk. Ha ocHoBe
JIMarHOCTUKM W oOcleloBaHMsl  JeTed  ObUla  BBISIBJICHA  CIEAYyIOIIas
3aKOHOMEPHOCTB: €CJIIM Pa3BUTHE [JBWXKECHUN MalbLEB pPYK COOTBETCTBYET
BO3pACTY, TO U PEUYEBOEC Pa3BUTHE HAXOAMUTCSA B IIPEJEIax HOPMBI, €CIIU Pa3BUTHE
JNBW)KCHUM TAJIBLEB OTCTAET, TO 3aAEPKUBACTCS U PEUYEBOE PA3BUTHE, XOTS MPHU
3TOM 0O01LIasi MOTOPUKA MOXKET OBbITh HOPMAJIBHOM U JIaXK€e BBIIIIE HOPMBI.

Kaxk gacto MNPUXOJUTCS CJIbIIIATD:

WMHTEIeKT TNEepBOKIACCHUKOB  pa3BUT  Xopowmo. IloHumaror npuyumHHO-
CJIEICTBEHHBIE CBS3U IPOCTHIX SIBJICHMI, pa30upaloTcs B TpaMOTE€ U MaTeMaTHKE,
MHOT'O 3HAlOT 00 OKpPY)KAlOIIeM MX MHUpE. YMEIOT CBSI3HO rOBOpUThH. BOT TonbKO
pyka He pa3BuTa. [lunryt MeyieHHO, HEyBEPEHHO.

Ilouemy max? Ymo ¢ smum oeramo?

Pa3BuThli MO3r M HE pa3BUTa pPyKa- BOT BCEMY IIpUUYMHA. ECTh pelieHus 3Tou
pOOJIEMBI.

[Ipennarato BamieMy BHMMAHMIO HUIPbl W YOPaKHEHUS, CHOCOOCTBYIOLIUE
Pa3BUTHIO MEJKOW MOTOPHUKH.

1. Ilanvuuxosas cumuacmuxa.

Jpyxat B Hameu rpymie
JIEBOUKH ¥ MAJIbYMKH.
MpI ¢ TO6OI oApPY UM
MajseHbkue najJab4uKy

Memoouueckue pexomeroayuu. Ha TIEPBBIE JBE CTPOYKA — OOXBATUTH IPABOU
JaJIOHBIO JIEBYIO M TIOKaYWBaTh B pPHUTME CTUXOTBOpeHHs. Cremyromue Be
CTPOYKM — OOXBaTUTh JICBOM pyKOH TIpaByld W TIOKaYMBaThb B PHUTME
CTUXOTBOPEHHUS.
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HamyBaem OpicTpo 11apux
OH cTaHOBHTCS OOJIBIITUM
Bapyr Ham mapuk JonHyn
Bo3ayx BbImen-m-m-t

CraJl OH TOHKUM U XYAbIM.

Memoouueckue ykasauus: Talblbl 00€MX pyK CcOOpaHbl B MIEHOTKY H
COIPUKACAIOTCS KOHYMKaMu. [/lyeM Ha HUX M Maiblbl NPUHUMAIOT (HopMy mIapa.
Bo3zyx BBIXOAWUT-TIANIBLIBI B HCXOJIHOE TOJIOKEHHUE.

[Tpuxoaumy npsiMo K IOMY
YKa3aTeabHbIN U CPEIHUAN
be3bIMAHHBIN U TTOCIEC THUMN
CaM MU3UMHYHUK — MaJIBIIIOK,
[TocTyuasncs Ha OpOT.
BwMmecte nanbunku 1py3bs

Hpyr 6e3 npyra UM HEb34.

Memoouueckue pekomenoayuu: Ha OJHON PyKe U HA IPYrod BLICTABUTH OOJIBIIIHE
naabyuku. HazpiBas Kax bl NadbYUK MO CTUXOTBOPEHUIO COCIUHSITEL C OOJBIITUM.
Joiinsg 10 MU3MHYMKA, OMYCTUTh €r0 U CKaTh KyJadykyd Ha oOeux pykax. Ilocne
Yero CTy4yaTh KyJaukaMu Apyr o0 apyra.

2.12pa ¢ bobamu

BbUIOKUTh IO KOHTYpY Ha KapToHe 0o0aMu JII00y:0 HAapUCOBaHHYIO WUIPYLIKY,
KOTOpast €CTh B IETCKOM Cajy, 0Ma.

3.”217(1 0151 NALYUKOB ((LlVOQCHblﬁ MEULOUEK).

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



4.H2pa «BwlLiooicum ﬂel?ﬂOSKOﬁ 2DM6 no KOKmypy Ha Kapnmoxe))

B nec xop3unKy 51 6epy
U rpubsl B HEE KIamy.

Memoouueckue pexomenoayuu: JaJIOHW Ha ceOs, MBIl MEPEIJIECTH, JIOKTH
pa3BECTH B CTOPOHBI — JIAIOHH «Pa3be3KAIOTCI», U MEXKY MaIbIllaMUd 00pa3yroTCs
3a30pHl.

5.H2pa «Buvinoorcu no KOHmMypy naio4kdmu U3 6emo4exK KOp3urHy»

B nec ¢ kop3uHKO# 5 MOMIEn

VY nenbka rpubOK Haén

6.Uzpa ¢ 3acadkou

XOTs ¥ caxapHOU 30BYCh
OT 10Xk 14 51 HE Pa3MOKIIA,
Kpyrna, cnanka, Ha BKyc,
V3unamnu Bo1? A - (cBEKIA).

Memoouueckue pexomendayuu: BbUIOKUTH 10 KOHTYPY HapHUCOBAaHHBIE OBOIIU HA
KapTOHE JIFOOBIMU CEMEHAMU.

7. U2pa « Bolioorcu wepcmaHol ueemHol HUMKOU KOHMYp JI00UM020 (hpyKkmay

Mp1 npui B GpyKTOBBIN caj
Cranu cinuBbl COOMPATH
CauBsbl, cnajgkue Kak MEN,
Camu pocsTCs K HaMm B POT.

Memoouueckue noockaszxku: bBONbIIOW W yKa3aTeNbHbIA Malblibl JIEBOW PYKH
o0pa3yloT 0oBajl, yKa3aTeJIbHbIM Majiell MpaBoi PyKH MOJYCOTHYT U MPHUCTABIEH K
CIIUBE.

8.HZDCZ ((PCZS’ODBM 6VMCZZV HA MeIKue KYCO4YKU U 6bLI0HCUINb U3 HUX a10001 d)DVKm»
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9.H2pa C UCNONb308AHUECM CUEMHbBIX NAI0YEK.

Can 3a00poM orpaamiiu
UTo0 nepeBbs TOJIBIIE KUTH.
Jlox b celvac B JeCy MOUAET,

Bcé Boioi cBOEi 3aIbET

K émouxe ckopeii Oeru,

OT 1o ceds cracu.

Memoouueckue ykazanus. BbUIOXXUTH KOHTYpP 3a00pUYHUKa, J€PEBHEB, KYCTUKOB.

10.Uzpa « Coeounu mouku kapanoauiom, He Ompbleds e20 Om OyMacuy

11.Pucosanue narvuuxamu.

Memoouueckue ykazanus.: 3aKpacuThb METYIIKA, KYPOUKY U IIBITLIAT.

Bo BpeMs BBINMOIHEHUS ATUX YIPAXKHEHHUI B3POCIIBIM HAJ0 0OpaTUTh BHUMAHUE Ha
NPaBUIbHYIO IMOCTAHOBKY KHCTH PYKH pEOEHKAa M UYETKOCTb MEPEKIIOYEHUs C
OJTHOTO JIBWJKEHUSI Ha Jpyroe. YKa3aHHs BBIIOJHEHUS JOJDKHBI ObITh YETKUMH,
MOHATHBIMH, TOOPOKENATETbHBIMH, TOYHBIMHU.

Bo Bpems 3aHsATHS 00s3aTENBHO HAJ0 YUYWUTHIBATH MHAWBUIAYAJTbHBIE BO3PACTHHIE
ocoOenHocTH. Takke HaCTPOCHHUE, KeTaHUuEe U BOZMOXKHOCTU. [ 1TaBHOE, UTOOBI 3TH
3aHATUA PUHOCUIIU JETAM TOJBKO MOJOKUTEIbHBIE SMOLIUH.

YMebIMHi NAJTBLYUKA MAJILIIIA CTAHOBATCS He cpa3y!
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