
Сензитивные периоды в развитии ребёнка 

Сензитивный период развития – период в жизни человека, 

создающий наиболее благоприятные условия для формирования у 

него определённых психологических свойств и видов поведения. 

«Сензитивный» в переводе с латинского означает 

«чувствительный». 

В период с 0 до 6 лет ребёнок переживает периоды освоения 

чего-то нового. Именно в этот период ему особенно нравится то 

или иное занятие. Поэтому родители и педагоги должны знать, 

когда и какой сензитивный период наступает. 

Ниже перечисленное является общим руководством к 

периодам, когда маленький ребёнок наиболее восприимчив к 

приобретению тех или иных знаний, умений, навыков. Эти периоды 

универсальны, т.е. наступают в ходе развития всех детей. 

Возрастные ограничения сензитивных периодов корректируются 

индивидуальными особенностями развития ребёнка. 

От рождения и всю жизнь Развитие речи 

От рождения до 3 лет Сенсорное развитие 

От рождения до 1,5 лет Познание окружающего мира 
через движение 

От 1,5 до 3 лет Развитие устной речи 

От 1,5 до 4 лет Развитие мускульной 
координации 

От 2 до 4 лет Забота о порядке в окружении и 
обязанности 

От 2 до 6 лет Музыкальное развитие 

От 2,5 до 6 лет Утончённость чувств 

От 2,5 до 6 лет Развитие социальных манер 

От 3 до 6 лет Восприятие влияния взрослых 

От 3,5 до 4,5 лет Письмо 

От 4 до 4,5 лет Развитие тактильного чувства 

От 4,5 до 5,5 лет Чтение 



Доказано, что заставляя ребёнка делать то, что ему не 

нравится или у него не получается, вы получите обратный 

результат. Будьте внимательны к интересам ребёнка, и он всегда 

порадует вас своими успехами. Пусть он не научится читать 

раньше, чем соседский ребёнок, но зато не получит 

психологической травмы! 
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