
ЛЕТНЯЯ ПРОГУЛКА «РОМАШКИ» 

 

Цель: закрепить знания об изменениях в летний период. Расширить 

знания о цветах родного края. Работать над развитием связной и 

диалогической речи. Воспитывать любовь к родной природе. 

Ход беседы: как называются эти цветы? А вы знаете, что назвали 

этот цветок ромашкой сравнительно недавно? В старину на Руси его 

называли поправкой, потому что над белыми лепестками возвышается 

жёлтый пупок. А когда в России стали известны западные рецепты 

приготовления лекарственных товаров из растений, тогда и прочли 

русские люди название растения «романова трава», «романов цвет». 

Ромашка известна всем своими лечебными свойствами.  Чай из 

Ромашки успокоит, снимет воспаление. И он очень вкусный, особенно с 

мёдом. 

Есть о Ромашки и легенда. Ромашки схожи по форме с зонтиком и 

по легенде, они в давние времена были зонтиком у маленьких стены 

гномиков. Начинается в степи дождь, гномов укроется под ромашкой 

либо сорвётся её и шагает, поднимая цветок над головой. Дождь стучит 

по ромашковому зонтиком, струйками стекает с него, а гномов остаётся 

совершенно сухим. 


