
 

Консультация для родителей «Развитие межполушарного взаимодействия – 

основа интеллектуального развития ребенка» 

Уважаемые родители, предлагаем вашему вниманию несколько упражнения 

для развития межполушарного взаимодействия, которые, в свою очередь, 

улучшают процесс запоминания, мыслительную деятельность, повышают 

устойчивость внимания. 

«Колечко». Поочередно, как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в 

кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба 

выполняется в прямом (от указательного к мизинцу) и в обратном порядке. Вначале 

упражнение   выполняется каждой рукой отдельно, затем обеими вместе .                                                                                            

 

«Лезгинка». Ребенок складывает левую руку в кулак, большой палец отставляет в 

сторону, кулак разворачивает пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в 

горизонтальном положении прикасается к мизинцу рук. Затем меняет положение рук. 

Необходимо добиваться высокой скорости смены положений. 

 

 

«Ладонь, кулак, ребро» 

Это вариант известной игры «камень, ножницы, бумага». Упражнение выполняется 

сидя за столом. При слове «ладонь» нужно положить ладонь плашмя на стол, при 

команде «ребро – кладем ладонь вертикально, при слове «кулак» нужно поставить 

сжатый кулак. Действуйте сначала левой рукой, потом правой, затем двумя сразу. 

Постепенно усложняйте задачу, увеличивая быстроту движений. 

 

«Похлопаем, постучим, потопаем». Ребенок отхлопывает заданный ритм 

ладонями, оттопывает ногой, отстукивает карандашом или палочкой. 


