UI'PbI U1 YITPAYKHEHMUA 110 PA3BUTHUIO
IMPOCTPAHCTBEHHBIX INPEJICTABJIEHUH,
JIOTUYECKOI'O MBINIVIEHU S, BHUMAHUSA "
MNPOU3BOJIbHOCTU MOBEJAEHUA Y JETEH 6-7 JIET

HUrpa B «compaTukm». B 3Ty urpy MOXHO UIrpaTh JAOMa U Ha YJUILE BO BpPEMs
nporyinku. [lo mpukazy «komMaHAMpa» — B3pOCIOTO «COJAATHK» — PEOCHOK
MOBOPAYMBAETCS HAJIEBO M HAMpaBo, MOAHUMAET JeBywlo (mpaByro) pyky. Ilo
aHAJIOTMU MOKHO WIpaTh B «po00Ta», KOrna pedEHOK IOJKEH AOTPOHYTHCS [0
JIEBOTO (MpaBoro) yxa, ria3a u T.1. Eciin peOEHOK UCIBITHIBAET 3aTPYAHEHUS MPU
BBINIOJIHEHUH KOMAaHJbl, €My MOKHO INOMOYb: HAIpPUMEpP, MOBEPHYTHCA HAJIEBO
BMECTE C HUM, JiepkKa peOeHKa 3a medn. JKenaTesabHO HaOMUHATh peOEHKY, UTO
npaBoi (B 0011IeM ciTyyae) sIBJISIETCSI Ta PyKa, KOTOPOM OH PUCYET WJIH ITUIIIET.
«Yoopounasa MmammHa». OObIYHO POAUTEIM XOPOIIO 3HAIOT, KaK 3acTaBUTh
cBoero pebeHka yoOuparb 3a coOoit wurpymku. OpHako TpeboBaHHE
O€CIIPEeKOCIIOBHOTO BBINOJHEHUS HE TOJBKO CIIOXKHO (BeOb pPEOCHOK elle He
HAy4YWICs MOJUYUHATHCA HEOOXOIUMOCTH), HO M ONACHO, TaK Kak (pOpMUPYIOLIAsCS
BOJI peOEHKA MOXKET «CJIOMAaThCsA» HA BCIO XKU3Hb. TeM HE MEeHee NMepPEeXOAUTh OT
«X0Uuy» K «HaJ0» HEOOXOAMMO XOTs Obl Ajisg WKoJbl. Mbl mpegiaraemM Bam
BapHaHT UTPHI, TJI€ «XOUY» U «HAJ0» COCNUHAIOTCS: MycTh Baml manbim noOyner
«y0opouHOM MammHOW». «Bxitounte» ero, a camu MepuogUYECKH MPOBEPSUTE,
XOpollIa Jiu «yOopouHas MamrHay. Horia ee npuxoauTcsl «4MHUTH». JleTh MoryT
B pOJIM «MAlllMHB» COBEPIIATh HACTOAILIME 4yjaeca. JTa Urpa XOpolla Ijs TeX
pebsT, y Koro emuie He chopMuUpoBaHAa COOPAHHOCTb, WM MPOU3BOJIBLHOCTH, Kak
Ha3bIBAIOT €€ MCUXOJIOTH.

O4yeHb BaKHO INPUYYaTh PpedeHKa «4YyBCTBOBAaTb BpeMs». EcTp naxke
UCCJIEIOBAHMS, B KOTOPBIX YTBEPXKAAETCS, YTO UYYBCTBO BPEMEHHM CBA3aHO C
UHTEJJICKTYyaJIbHBIM pa3BuTHeM. Kateropuio BpeMeHH peOCHOK OCBaWBAET JOJITO.
[Toxany#t, o chopMUPOBAHHOCTH BPEMEHHBIX MPEIACTABICHUN MOXHO TOBOPHUTH
Toibko K 10 romam. Tem He MeHee mMpoOIEeMOl BPEMEHHBIX TMPEICTABICHHIMA
3aHMMaThCs Hazno. B memom 310 3amada meparora. OuniymeHue BPEMEHU TECHO
CBA3aHO C YMEHUEM IUIAHUPOBATh CBOKO JESATEIBHOCTh, KOHTPOJUPOBATH
pe3yabrarsl. ClaeaoBaTENbHO, OUIYIIEHHE BPEMEHH CBSI3aHO C MPOU3BOJIBHOCTHIO.
Bpems — 53TO 1enb COOBITHIA, BBIpAXEHHWE HMX MOCIEIOBATEIbHOCTH.
dopMupoBaHUE OUIYIIEHUS BPEMEHHU CBSI3aHO C Pa3BUTHEM «IOCJIEOBATEIBHBIX)
BUJIOB JI€ATEJIbHOCTU: YTEHHUA, NHUChMA. J[OIIKOJIBHUK BUIUT MHpP Kak Obl BHE
BpeMeHH, IenukoMm. [[ns Hero Oe3pa3nuyHo, rae Havano u rae koder. [lpu
OCBOCHMM YTEHMSI WIM TUChbMa PEOCHOK MOXET, KaK IMPU PUCOBAHUM, HAYaTh



YUTaTh WM MUCATh B OOPAaTHOM MOPSAKE, a MOXKET U B mpsiMoM. JlJist HEro 3ToT
MOPSIJIOK MOKA HE BayKEeH. TOJIBKO C OCBOEHUEM AJIEMEHTOB BPEMEHH YCBAUBAETCS U
CTpOTHI MOPSAIOK 4TeHHs] U muchMma. [loaTomy, pa3BuBas CrOCOOHOCTh peOeHKa
YyBCTBOBaTh BpeMmsi, Bbl cmocoOcTByeTe pa3BUTHIO €ro  JIEBO—IIpaBO
OPUEHTUPOBKH, a TaKKE CIIOCOOHOCTH CJEeAO0BaTh MOCTaBICHHOM uenu. Kpome
TOTO, OCBOCHHUE KAaTErOpHH BPEMEHH CBSI3aHO C (OPMHPOBAHHMEM aOCTPAKTHBIX
MoJieIiell peaJbHOCTH: 00paTUTe BHUMAHUE HA TO, YTO Y B3POCIBIX 32 MOHATHEM
«MHHYTBD» WM «4aca» CTOUT HeKas 000OILIeHHash KapTUHKA, HEMOABWKHAS WM
JIBHKYILIASICS.

®opMupoBaTh y peOEHKa YyBCTBO BPEMEHUM MOKHO HE TOJBKO KakK OTIECIbHYIO
3aauy (MpeACTaBICHUE O BPEMEHAX TIoJa, Mecslax, CyTKax), HO M BO BpEMs
MOOBIX 3aHATHH peOeHka. CKakHTe€ CBOEMY MaJbllly, YTO, CKa)XEeM, UIpaTh B
KOMITBIOTEPHBIE UIPBI OH MOXKET POBHO II0JYaca: 3TO IOJIOBUHA Kpyra, KOTOPBII
npoiaer 6omnpiias (MuHyTHasA) cTpenka. [lycts pebenok cam ckaxker Bam, npomuin
noyiyaca Wik Her. IIpoBepbTe ero. AHaJOTMYHO MOYKHO HCIIOJB30BATh JIPYrUe
3aHATUS MaJlblllla, KOTOpbIe TPeOYIOT COOPAaHHOCTU UJIM BPEMEHHBIX OTpaHUYEHUIN
(32 UCKJIFOUEHHUEM UTPbl U PUCOBAHMUS, I/I€ OTPAaHUYMUBATh PEOCHKA HEKENATEIBHO).
[Tpu BBINOJIHEHUHU JOMAIIHETO 3aJaHus (YT€HUE) OOBSIBUTE PEOEHKY, UTO YHUTATh
Hago 15(20) munyt. I[lokaxkute emy Ha 4Yacax, Kak M3MEHUT CBOE MOJIOKEHUE
CTpeJKa.

Bo Bpems urp Ha yiuie, KOrja Majiblllly yXe Iopa JOMOM, CKaXKUTe eMy, YTO OH
JOJDKEH MITU JIOMOM, CKa)XXeM, 4epe3 5 MHUHYT — 3TO POBHO CTOJIbKO, CKOJIBKO
BPEMEHU €My HaJ0, 4TOObl 000HTHM n0oM u T.I. [lomHUTE, yTO Yem Ooubliee
MPOCTPAHCTBO CaMOCTOATENIbHO OCBOMJI PEOEHOK, TEM JIerde €My IMpeACTaBUTh
JUTATEJIbHBIN BPEMEHHOU MIPOMEKYTOK.

«3epkano». Ecin Bam pebeHOK «3epKaluT», TO BCHOMHHUTE, YTO IOAO0OHOE
MOXHO «BBUICUUTHY» MOAOOHBIM. [IpomukTyiite emy OyKkBbI, IUGPHI U YHCTA,
KOTOpbIE OH OOBIYHO M300pakaeT HEMpPaBWJIBHO. A MOTOM MPHUCTaBHTE 3€PKalo.
[Tyctb peOGeHOK CpaBHUT 3epKajibHOE H300pakKeHHUEe ¢ HamucaHHbIM. IlycTh
HanuieT OyKBbI U TU(MPHI TaK, KAK OHU BUIHBI B 3€pKaJe.

IMocaenoBaTesibHble KAPTUHKHU. Pa310KUTh MO MOPSAAKY U NPUAYMATh pacckas.
Takue KapTUHKH 4acTO BCTPEUAIOTCS B JIETCKUX >KypHanaxX. MOXHO B35Th CTapble
«Becenble KapTUHKW» U BbIpE3aTh OTTY/AA CIOKETHBIC WIUIIOCTPALIMU, MEPENyTaB
NOPSJIOK.

PucoBanue ucropuii (ociea0BaTeIbHOCTh COOBITHI): MPUIyMaTh U HAPUCOBATH
CKa3Ky, WM HapUCOBaTh IIOCIIEIOBATEIbHbBIE KAPTUHKU K CYIIECTBYIOIIUM
CKa3KaM: 4TO ObUIO BHayaje, YTO — B KOHILIE.



Urpsl ¢ ¢umkamu (pa3BUBalOT MPEJICTABICHWE O HATYpajJbHOM psJe YHUCET,
BHUMaHUE, 3pUTEILHOE BOCTIPUSITHE, yMEHUE pabOTaTh B TPYyIIIIE).

Hrpa B j10T0: pa3BuBaeT BHUMAaHKE, TOTUYECKOE MBIILJICHUE, TPOU3BOJILHOCTD.
«Ilouta»: pazgenuty nuct Oymarm Ha 4 kBagpara. [lompocuts pebOenka
HApHUCOBaTh MPOCTYIO KAPTUHKY (TPEYTroJbHUK, KPY>KOK, IIBETOK, PHIOKY U T.I1.) TO
anpecy, HanpuMmep: «Hapucyit KpacHbIi KpyKOK B JIEBOM BEPXHEM YIIIy HHXKHETO
npaBoro KkpajpaTta». HauumHaTh Cc Haubojiee NTPOCTBHIX aJAPECOB, 3aKAHUMUBAs
CIOXXKHBbIMHU. Eciu peOEHOK HCHBITHIBAET 3aTPYJHEHHS, MOXXHO HauyaTh UIPY B
«IOYTY» C LENBHOTO JincTa Oymaru: «Hapucyii ppIOKy B BEpXHEM JIEBOM YIIy» U
T.IL.

OTtbicknBaHue OYKB MO «A30yKe»: padOTaTh MOYKHO C TPYIION JeTed, Toraa
«A30yKa» noJKHA OBITH OOJIBIIAS U BUCETh HA JIOCKE. AHAJIOTUYHO MPEAbIIYIIEMY
3ananuio: «Kakas OykBa HaXOJMUTCs Ha JB€ OyKBbI BHU3 U OJHY OYKBY HampaBo OT
OykBBI M ?7»

«J/leBee—mpaBee»: BapuanT urpel «lopsuo—xonoano». Hapsagy co cinoBamu
«rOPSIY0—XO0JIOJTHO» TOBOPHUM <JIeBee—TIpaBeey, Moka peOCHOK HINET CIPSTaHHBIN
CIOpIIPU3.

«Otragaii 4ucao». B3pocnelii 3amyMbpIBaeT 4ucio (B MOpenesiax NecATKa WU
COTHH, B 3aBHUCUMOCTH OT IIOJTOTOBKH pPeOEHKA), a pEOCHOK TMBITACTCS €ro
OTrajiaTh 3a BO3MOYKHO MEHBIIIEE KOJMYECTBO X0J0B. TOT, KTO 3arajaaji 4uclio,
MOXET OTBEYATh TOJILKO «OOJIbIIIE» WU «MEHbIIE». [IoTOM mapTHEpbl MEHSIOTCHI.
Korma wu4wmciio 3aragpiBaeT B3pOCHBINA, OH MOXET OOBSICHUTH XOJ CBOUX
paccykAeHUN U JakKe HApUCOBATh KAPTUHKY YUCIOBOTO psifa (MOXKHO B3SIThb IS
ATOTO MOPTHOBCKUN CAHTUMETP): «S Ha3bIBAIO YHUCIIO «5», TAK KaK OHO HaXOJAUTCS
nocepeauHe uyuciioBoro psaa ot 1 mo 10. 3arem s cienyromuil OTPE30K IEIIO
MOMOJIaM, U TaK Jajee, IOKa HEe OTrajaroy.

«ITouck kaama». Hapucyiite npuOIu3uTeNbHBIN TUIAH KOMHATHI (C MEOETBIO) HIIN
kBapTupbl. Ha HeM 0003HaubTe MecTo, Tie Bol cipsitanu st peOeHKa CIOpIpHs.
[Iycth peOGEHOK OTHINIET €ro Mo IUiaHy. B cioydae 3aTpyaHEHUS MOXKHO
KOMMEHTHUPOBATh MOUCKOBYIO AKTUBHOCTH MAJIbIIIA CJIOBAMH «TOPSTYO—XOJIOTHO,
a TAaK)KE «JIEBEEe—TPaBEE», «BBIIIIE—HUKE» U T.II.

«[Ipuaymaii m orraga 3arajgky»: Bbl ¢ peOCHKOM II0 OYepeIHd OTrajJbIBacTe
MpUyMaHHbIE 3arajiku, Hanpumep: «benoe, X0J0/1HOoe, MYIIUCTOE ? — CHEr» U T.II.
Bo Bce 3Tu urpsl MOKHO UrpaTh Ha MPOTYJIKE, MO JOPOTe B MarasuH, goma. Yem
gaimie W ¢ OOJBIIMM  YyJIOBOJbCTBHEM OyjaeTe urparb, TeM JIydlle.
Ilo mamepuanam cemu Humepnem



