
Рекомендации по развитию памяти 

Для развития зрительной и зрительно – моторной памяти необходи-

мо организовать работу ребёнка по образцу, которая осуществляется по следу-

ющим этапам: сначала ребёнок работает с постоянной зрительной опорой на 

образец, затем время рассматривания образца сокращается о 15-20 секунд (в за-

висимости от сложности предлагаемой работы), но так, чтобы ребёнок умел 

рассмотреть и запечатлеть образец. 

Эти виды упражнений целесообразно проводить на таких видах деятель-

ности, как рисование, лепка, списывание с доски, работа с конструктором, ри-

сование узоров по клеточкам, запоминание и воспроизведение сюжетной кар-

тинки. 

Для развития слуховой памяти целесообразно использовать упражне-

ния с применением вместо наглядного образца (как для развития зрительной 

памяти) словесного описания или инструкции предлагаемой деятельности. 

Например, выполнить с помощью конструктора задание без обращения к об-

разцу, а по памяти; воспроизвести какой-либо рисунок по словесному описа-

нию и т.п. 

 Логическая память основана на понимании и тесно связана с мышле-

нием и развитием языка. 

В качестве мыслительных приёмов могут быть использованы: смысловое 

соотнесение; классификация; выделение смысловых опор и составление плана; 

чертёж, схема; ассоциации и др. Для детей со слаборазвитой памятью основные 

пути её компенсации лежат в развитии смысловой памяти: умении обобщать 

материал, выделять в нём главные мысли.  

Развиваем у детей умение произвольно вызывать необходимые воспоми-

нания, обучаем культуре запоминания, учим вспоминать последовательность 

событий, использовать при запоминании мнемотехнические приёмы, учим по-

вторять, осмысливать, связывать материал в целях запоминания, использовать 

связи при запоминании. 


