
Игры и упражнения для развития памяти 

 «Запомни предметы». Учить запоминать и воспроизводить информацию. 

 «Детектив». Развивать произвольное запоминание: ребёнок в течение 15 ми-

нут рассматривает 15 картинок, после чего картинки убирают, ребёнок должен 

назвать картинки которые запомнил. 

 «Пирамида». Развивать кратковременную механическую память. Взрослый 

называет ребёнку сначала одно слово, ребёнок должен сразу же повторить его, 

затем взрослый называет два слова, ребёнок повторяет их, затем взрослый 

называет три слова, ребёнок - повторяет и т. д. 

 «Что ты видел в отпуске». Взрослый задаёт ребёнку вопросы о происходя-

щих в отпуске событиях. 

 «Следопыт». Взрослый показывает ребёнку игрушку и говорит, что сейчас её 

спрячет в комнате; ребёнок отворачивается, а взрослый прячет игрушку и за-

тем предлагает её найти. 

 «Что ты ел на обед?». Ребёнок должен перечислить всё, что ел на обед. 

 «Одежда». Ребёнок должен вспомнить, в каком порядке он надевал предметы 

одежды утром. 

 «Нарисуй такой же». Ребёнок рисует на листе бумаги какой- либо предмет, 

затем лист переворачивается и ребёнок должен нарисовать такой же предмет. 

 «Я положил в мешок». Взрослый на глазах у ребёнка кладёт в мешок разные 

предметы; ребёнок должен вспомнить, что лежит в мешке. 

 «Короткий рассказ». Взрослый читает короткий рассказ; ребёнок должен по-

вторить его. 



 «Башня». Ребёнку показывают схематическое изображение башни, состоящей 

из множества геометрических фигур; ребёнок должен запомнить эти фигуры и 

назвать. 

 «Фигурка из палочек». Взрослый выкладывает фигурку из палочек; ребёнок 

запоминает её и по памяти выкладывает такую же. 

 «Рисуем слова». Взрослый предлагает ребёнку к каждому слову, которое он 

назовёт сделать рисунок или набросок. Ребёнок рисует слова «шифрует». За-

тем взрослый предлагает ребёнку вспомнить слова по рисункам. 

 «Запомни слова». Развивать смысловую память и логическое мышление. 

Взрослый называет ребёнку 5 -6 слов и предлагает придумать слова, связан-

ные с ними по смыслу: мел – доска, гриб – лес, лопата – копать, лодка – 

плыть, мех – мягкий. Через некоторое время предложить ребёнку вспомнить 

слова которые называл взрослый. 

 «Кукловоды». Активизировать двигательную память. Взрослый «кукловод» 

завязывает ребёнку глаза и «водит» его, как куклу, по несложному маршруту, 

держа за плечи, в полном молчании: 4 -5 шагов вперёд, остановка, поворот на 

направо, 3 шага назад, поворот налево, 5 -6 шагов вперёд. Затем ребёнку раз-

вязывают глаза и просят самостоятельно найти исходную точку маршрута и 

пройти его от начала до конца, вспоминая свои действия движения. 

 

 


