
Памятка для родителей  

«Как научить ребенка не перебивать взрослых» 

Необходимо знать, что, когда ребенок перебивает взрослого, влезает в разговор 

без спроса, - это может означать, что он: 

 не умеет слушать; 

 проявляет агрессию по отношению к тому, кого он перебил; 

 хочет обратить на себя внимание, к которому он привык, являясь центром 

семейной вселенной; 

 не обладает достаточным запасом терпения; 

 недополучает родительского внимания. 

Известно, что появление нетерпеливости связано с чувством беспокойства, что 

характерно для детей, имеющих повышенное нервное напряжение. Когда ребенок 

много говорит, вмешивается в разговоры взрослых и других детей, вторгается в чужие 

игры – это может быть одним из симптомов гиперактивности. 

 Вот несколько правил как научить ребенка не перебивать взрослых:  

1. Заранее договоритесь с ребенком о том, чтобы, когда к вам придет гость и вы 

будете с ним разговаривать, малыш, например, поиграет один в своей комнате. 

Объясните, что сейчас вы заняты. Попросите запомнить то, что ребенок хочет 

вам сказать, с тем чтобы выслушать его тогда, когда закончите разговор с 

гостем. Попросите ребенка нарисовать, написать то, что он хочет вам сказать.  

2. Не используйте такие фразы, как: «Ты перебил меня!», «Не хорошо перебивать 

взрослых», «Только плохие мальчики так делают» и.п. 

3. Научите вежливым способам прерывания разговора: фраза «Извините, 

пожалуйста, за то, что я вынужден вас прервать!» может стать поистине 

волшебной.  

4. Показывайте пример для ребенка и не влезайте в чужой разговор без 

необходимости. 

5. Учитывайте возраст: чем младше ребенок, тем сложнее ему сдерживаться в 

ожидании паузы в разговоре. 

6. Хвалите ребенка за то, что он нашел, чем ему заняться, когда вы были заняты 

разговором. 

7. Сами никогда не перебивайте ребенка! 

 

 


