
 

 

  

Рекомендации для родителей 
«Детские конфликты» 

С детскими конфликтами взрослые сталкиваются довольно рано. Их появление ученые 

относят к возрасту от одного года. У младших детей конфликты чаще всего возникают 

из-за игрушек, у детей среднего возраста – из-за ролей, а в старшем возрасте – из-за 

правил игры. Детские конфликты могут возникать по поводу ресурсов, дисциплины, 

трудностей в общении, ценностей и потребностей. 

Вот какие мотивы чаще всего побуждают детей ссориться и конфликтовать друг с дру-

гом. 

Мотив обладания. Ребенок хочет здесь и сейчас получить в свое распоряжение иг-

рушку, инструмент или другой предмет. Этот мотив связан с потребностью подражать, 

и ребенок, видя, как кто-то играет с определенным предметом, хочет сделать то же са-

мое. 

Мотив доминирования. Этот мотив проистекает из соперничества между детьми, из 

стремления к лидерству. 

Мотив признания. Он связан с желанием быть замеченным — как детьми, так и 

взрослыми. Ребенок хочет быть важным, ищет принятия другими людьми. 

Мотив достижения. Ребенок хочет добиться успеха, реализовать личные устремле-

ния. 

Мотив справедливости, уважения к правилам. Ребенок усвоил те или иные правила 

взаимодействия и ждет, что другие тоже будут действовать в соответствии с ними. Он 

ревностно следит за соблюдением другими правил и норм. 

Мотив проверки собственных сил и способностей. Малыш хочет посмотреть, как 

отреагирует сверстник в ответ на определенное поведение. 

Мотивы возникновения конфликтов в детском 

коллективе: 

 

- Невмешательство — одна из распространенных ошибок родителей. Если вы на сво-

ем примере научили ребенка, как вести себя в конфликтной ситуации, безусловно, 

можно и нужно позволять ему самостоятельно заканчивать спор. Если же он становится 

жертвой агрессора и не может без посторонней помощи найти выход из конфронтации, 

нужно вмешаться и спокойно прекратить конфликт с позиции взрослого. 

- Избегание —Во-первых, уход в другой детский сад или на соседнюю игровую пло-

щадку не разрешает конфликт, а лишь затягивает время до наступления нового кризиса. 

Во-вторых, кроха не получает необходимых знаний о том, как отстаивать свою пози-

цию в споре, чувствует себя неуверенно и беззащитно. Если такая модель поведения 

регулярно повторяется, малыш и в будущем будет избегать конфликтов в школе и на 

работе. 

- Активная конфронтация особенно популярна среди импульсивных и вспыльчивых 

людей, которые ни за что не дадут свое чадо в обиду. Переход на крик, чтение нотаций, 

грубость и обвинения в адрес обидчика лишь напугают вашего дошкольника, а также 

закрепят в его сознании некорректную модель завершения спора. Более того, по закону, 

вы не имеете права наказывать и воспитывать чужих детей и даже проводить с ними 

разъяснительные беседы, эту работу должны взять на себя их родители. 
 

Как нельзя реагировать на детский конфликт? 
 



 

*Научить слушать и понимать. В случае ссоры важно разобраться в первопричине 

конфликта. Попросите каждого участника спора объяснить свои желания, претензии и 

переживания. При этом обратите внимание каждого ребенка на слова оппонента, что-

бы они смогли понять причины поведения друг друга. 

*Никогда не оставлять конфликт нерешенным. В конфликтной ситуации пере-

ключайте внимание малышей, дайте им остыть и только после этого вернитесь к об-

суждению проблемы.  

*Взрослый не может быть заинтересованным лицом в конфликте. Постарайтесь 

ни в коем случае не занимать позицию того или иного ребенка — даже если это ваш 

собственный сын или дочь. 

*Дайте осмыслить происходящее. Задайте вопросы, которые заставят детей понять 

смысл случившегося. Как можно было избежать спора? Что нужно сделать, чтобы 

каждый получил желаемое и не обиделся? Как вы будете вести себя в следующий раз 

в такой ситуации? 

*Научите справляться с яростью. Главное — прийти к компромиссу и наглядно 

показать, что не бывает неразрешимых ситуаций. 
 

- Публичное наказание провинившегося малыша, так популярное среди воспитате-

лей в детских садах, недопустимо, если не хотим уничтожить самооценку ребенка. 

Любые разъяснительные разговоры и наказания нужно реализовать наедине. Даже 

если же обиженные требуют публичного наказания, не позволяйте им оскорблять и 

ругать своего малыша, пообещайте разобраться в ситуации дома. 

- Необъективное отношение к собственному ребенку часто мешает родителям разо-

браться в причинах ссоры. Как бы сильно вы не любили своего кроху, помните, что и 

он может быть зачинщиком ссоры. 

- Запрет на общение с обидчиком в большинстве случаев абсолютно не оправдан. 

Ребята спорят и воюют очень часто, но и мирятся в считанные секунды. Не нужно за-

прещать своему чаду играть с детками, с которыми он ссорится. Разлучите их на пару 

дней, а затем позвольте снова поиграть вместе. Такого срока вполне достаточно, что-

бы детки забыли об обидах и восстановили дружеские отношения. Запрет на общение 

действительно нужен только если вы столкнулись с асоциальным поведением кого-то 

из игровых компаньонов своего крохи 

Если конфликт все-таки произошел, необходимо разрешить его таким 

образом, чтобы свести вероятность повторения ситуации к минимуму. 

В этом помогут пять шагов со стороны взрослых. 
 

Дети неизбежно будут переживать взлеты и падения в отношениях с 

друзьями, по мере того как они растут и меняются. Но если подгото-

вить их к тому, как справляться с конфликтными ситуациями, они 

смогут преодолевать их и сохранять дружеские отношения. 
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