
 
Как правильно заниматься с ребенком дома? 

 
Вопрос:  Моему ребенку, который ходит в обычный детский сад рекомендованы занятия 

с логопедом. Кроме того, мне сказали о необходимости занятий с ребёнком дома. Объясните, 

пожалуйста,  как это делать правильно, ведь чаще всего «особого желания» к таким занятиям  у ребенка 

нет. 

Ответ специалиста:  Очень важно знать родителям, как правильно заниматься с детьми в домашних 

условиях. 

С этой целью мы знакомим родителей с правилами проведения занятий: 

 Все занятия строятся по правилам игры, чтобы не натолкнуться на упорное нежелание ребёнка 

заниматься. 

 Длительность занятий не должна превышать 15-20 минут. Начинать нужно с 3-5 минут. 

 Занятия должны проводиться 2-3 раза в день. Лучшее время для занятий – после завтрака и после 

дневного сна. 

 Не заставляйте ребёнка заниматься, если он плохо себя чувствует. 

 Отведите специальное место для проведения занятий, где ничто не сможет помешать. 

 Активно используйте на занятиях наглядный материал (картинки, иллюстрации из книжек и т.п.) 

 Не употребляйте слово “неправильно”, поддерживайте все начинания малыша, хвалите даже за 

незначительные успехи. 

 Разговаривайте с малышом чётко, повернувшись к нему лицом, пусть он видит и запоминает 

движения ваших губ. 

И еще запомните 3 золотых правила развития ребенка: 

1. Игра. Все дети любят играть и именно в процессе игры лучше давать им знания об этом мире и его 

особенностях. 

2. Честность. Развивайте ребенка, когда у вас есть желание это делать, от чистого сердца. Если ребенок 

не почувствует вашего искреннего желания заниматься с ним, то и усваивать информацию он будет 

невнимательно и без энтузиазма.  

3. Фантазия. Представьте себя на некоторое время ребенком и воспринимайте обучение, развитие 

через призму детского мировоззрения и ощущения. 


