
«Развитие мелкой моторики у детей младшего 

дошкольного возраста» 

 

Сегодня мы с вами поговорим о важности развития мелкой моторики 

рук для развития речи, об одном из способов ее развития – 

пальчиковых играх. 

Высказывание Иммануила Канта: «Рука является вышедшим наружу 

головным мозгом», прозвучало ещё задолго до того, как была 

доказана значимость развития тонкой моторики рук. Действительно, 

развитие мелкой моторики рук ускоряет созревание областей 

головного мозга, которые отвечают за речь ребёнка. Ведь моторика 

рук и уровень развития речи находятся в прямой зависимости друг 

от друга.  

Следовательно, чтобы речь ребёнка была в норме, нужно вести 

целенаправленную работу в данном направлении. Ведь хорошая 

речь – это важнейшее условие полноценного развития ребёнка. Чем 

богаче и правильнее у ребёнка речь, тем легче ему высказать свои 

мысли, тем шире его возможности в познании окружающей 

действительности. 

Использования в практике традиционных методов таких как: 

пальчиковая и дыхательная гимнастики, логоритмика, выявил 

возможность способов вариативности традиционных и 

нетрадиционных методов, таких как биоэнергопластика, 

кинезиология и Су-Джок терапия. 

Что же такое биоэнергопластика? 

Биоэнергопластика является новым и интересным направлением 

работы по развитию речи детей и включает в себя три понятия: 

 био – человек,  

энергия – сила, 

 пластика- движение. 



 Биоэнергопастика направлена на совместные движения рук и 

артикуляционного аппарата, что способствует активизации 

естественного распределения биоэнергии в организме. Благодаря 

упражнениям на развитие биоэнергопластики у ребенка улучшается 

кровообращение, при этом укрепляются мышцы лица, развивается 

мелкая моторика рук и соответственно речь.  

Упражнение на развитие биоэнергопластики.  

«Дятел». 

Тук-тук-тук, 

Тук-тук-тук, 

Раздаётся чей-то стук. 

 На первую строчку – постучать кулачком правой руки по раскрытой 

ладони левой, на вторую – наоборот, постучать кулачком левой руки 

по раскрытой ладони правой. 

 Напряжённым кончиком языка постучать в верхние резцы, 

отчётливо произнося звук «д-д-д-д». 

Это дятел на сосне, 

Долбит клювом по коре. 

 Соединить все пальцы правой руки, изображая клюв дятла, левую 

руку поднять, пальцы развести в стороны, изображая дерево. 

Напряжённым кончиком языка постучать в верхние резцы, 

многократно и отчётливо произнося «д-д-д-д». 

 

Следующий метод — кинезиология. 

Кинезиология – наука о развитии головного мозга через 

определённые двигательные упражнения. Истоки кинезиологии как 

науки следует искать почти во всех известных философских 

системах древности. Так, философская система Конфуция 

демонстрировала роль определенных движений для укрепления 

здоровья и развития ума. Секрет красоты и молодости Клеопатры 

заключался в том, что она на протяжении всей жизни использовала 



кинезиологические упражнения, за счет которых поддерживала свой 

мозг в активном состоянии. Известно, что старение организма 

начинается со старения мозга. Поддерживая мозг в состоянии 

молодости, мы не позволяем стариться всему телу. 

Кинезиология направлена на совершенствование высших 

психических функций мозга, развитие подвижности нервных 

процессов, и синхронизации работы двух полушарий коры 

головного мозга. 

 В ходе упражнений у ребенка формируется быстрота нервных 

импульсов от рецепторов руки к центру речи головного мозга. В 

результате реализуется внутренняя потребность отражать свою речь 

в движении, т. е. помогать выразить свою мысль в речи и дополнить 

её движением руки, тела, взглядом. 

 Пальчиковая гимнастика с элементами кинизиологии. 

 

«Пальчики грустят» 

Если пальчики грустят – 

Доброты они хотят. 

 (пальцы плотно прижимаем к ладони)  

Если пальчики заплачут – 

Их обидел кто-то значит. 

 (трясем кистями)  

Наши пальцы пожалеем – 

Добротой своей согреем. 

 («моем» руки, дышим на них)  

К себе ладошки мы прижмем, 

(поочередно, 1 вверху, 1 внизу)  

Гладить ласково начнем. 

(гладим ладонь другой ладонью) 



Пусть обнимутся ладошки, 

Поиграют пусть немножко. 

 (скрестить пальцы, ладони прижать пальцы двух рук быстро легко 

стучат)  

Каждый пальчик нужно взять 

И покрепче обнимать. 

 (каждый палец зажимаем в кулачке) —  

 

Это упражнение способствует синхронизации работы полушарий 

головного мозга, что позволяет более эффективно корректировать 

отклонения в развитии речи детей. 

 

Ещё один метод - Су-Джок терапия.  

Су-Джок терапия – это последнее достижение восточной медицины. 

В переводе с корейского языка Су – кисть, Джок – стопа. Су-Джок 

терапия оказывает воздействие на биоэнергитические точки с целью 

активизации защитных функций организма и направлена на 

воздействие зон коры головного мозга с целью профилактики 

речевых нарушений.  

Стимуляция точек соответствия, массаж кистей рук способствуют 

созреванию нервных клеток и активному функционированию коры 

головного мозга, что в свою очередь, активно развивает речь.  

Выполним массаж пальцев рук «Су-Джок». 

 Он будет представлен в стихотворной форме. Данный массаж 

выполняется специальным массажным шариком. Если у вас под 

рукой не окажется шарика, можно сделать его самим из бумаги. 

                                             «Ёжик» 

Катится колючий ёжик, нет ни головы ни ножек 

По ладошке он бежит и пыхтит, пыхтит, пыхтит. 



(катаем шарик слегка сжимая ладонями прямыми движениями 

между ладонями)  

Мне по пальчикам бежит и пыхтит, пыхтит, пыхтит. 

Бегает туда-сюда, мне щекотно, да, да, да. 

 (движения по пальцам)  

Уходи колючий ёж в тёмный лес, где ты живёшь! 

 (кладём в ладонь шарик и берём подушечками пальцев)  

 

Цель массажа: воздействовать на биологически активные точки по 

системе Су-Джок, стимулируя речевые зоны коры головного мозга. 

 

   

 

              


