
Консультация для родителей  

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ 
СВИСТЯЩИХ ЗВУКОВ 

 

1. «Футбол: загнать мяч в ворота» 

Вытянуть губы вперёд трубочкой и длительно дуть на ватный шарик, 

загоняя его между шариками. 

 

2. «Наказать непослушный язычок» 

Приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и 

пошлёпать его губами, произнося слоги [па-па-па]. 

После чего удерживать язык широким на губе при открытом рте под 

счёт от 1 до 10. 

 

3. «Лопатка» 

Улыбнуться, открыть рот, положить широкий передний край языка на 

нижнюю губу и удерживать его в таком положении под счёт от 1 до 10. 

 

4. «Кто дальше загонит мяч?» 

Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу 

и, как бы произнося длительно звук [ф], сдуть ватку на противоположный 

край стола. 

 

5. «Почистить зубки» 

Улыбнуться, показать зубы, открыть рот и кончиком языка почистить 

нижние зубы, делая сначала движения из стороны в сторону, а затем снизу-

вверх. 

 



6. «Горка» 

Улыбнуться, открыть рот, кончик языка поставить за нижние зубки, 

широкий язык установить «горкой».  

Удерживать в таком положении под счёт от 1 до 10. 

 

 


