
Консультация для родителей 

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ШИПЯЩИХ 
ЗВУКОВ 

 

1. «Наказать непослушный язычок» 

Приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и 

пошлёпать его губами, произнося слоги [па-па-па]. 

После чего удерживать язык широким на губе при открытом рте под 

счёт от 1 до 10. 

 

2. «Лопатка» 

Улыбнуться, открыть рот, положить широкий передний край языка на 

нижнюю губу и удерживать его в таком положении под счёт от 1 до 10. 

 

3. «Приклей конфетку» 

Положить широкий кончик язычка на нижнюю губу, на самый край 

языка положить тоненький кусочек ириски или жевательной конфеты и 

прижать кусочек конфеты к нёбу за верхними зубами. 

 

4. «Вкусное варенье» 

Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать 

верхнюю губу, делая движения языком сверху-вниз, не отрывая языка от губ. 

 

5. «Чашечка» 

Вытащить широкий язык, приподнять передний и боковые края языка 

вверх, чтобы образовалась «чашечка». Удерживать «чашечку» несколько 

секунд. 



 

6. «Фокус» 

Улыбнуться, открыть рот, положить широкий передний край языка на 

верхнюю губу так, чтобы боковые края его были прижаты, а по середине 

языка был желобок и сдуть ватку, положенную на кончик носа. Воздух при 

этом должен идти по середине языка, тогда ватка полетит вверх. 

 

 


